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大分市民児協 子育て支援部


大分市保健所 健康課
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　子どもにとって、抱っこのあたたかさと愛情を感じながら本を開いて、優しく語り掛けてもらうのは、とてもうれしい時間です。そしてそれは、子どもの豊かな心を育むと同時に、親自身にも心の安らぎを与えてくれるものです。読み聞かせを通じて親子のコミュニケーションを豊かにし、親子の絆を深めましょう。





≪読み聞かせのコツ≫


・読み方にルールはありません。お母さんやお父さんの好きな読み方で読みましょう。


・楽しむことを最優先にしましょう。途中で遊びだしても怒らないようにしましょう。


・絵を楽しみましょう。子どもは絵を見て想像力を広げながら楽しんでいます。


・言葉のリズムや音の響きを大切に、作品の雰囲気を楽しみましょう。


　　























　こんにちは赤ちゃん訪問に携わって、3年が経ちました。


　初めは、突然訪問して快く迎えてもらえるのか、質問されても答えることができるのか、全てが不安でした。


　でも、実際訪問してみるとそれは余計な心配だったとわかりました。みなさん笑顔で迎えてくれますし、健診などではなかなか話すことのできない、上のお兄ちゃんやお姉ちゃんへの思いや悩みの話をしてくれる方がいました。それは、私自身が子育て中に抱えていた思いと同じようなことでした。私は話を聞いて頷いていることがほとんどなのですが、訪問を終えて帰る頃には「気持ちが軽くなった」と言ってくださる方もたくさんいました。


　ママ友はいても、上の子どものことを全て話すのは心配と思うお母さんもいて、日頃抱えている不安やストレスを話す相手を求めている方もおられることを感じました。


　専門的なことは直接力になれないことが多いかもしれませんが、私が訪問することで、お母さんたちには気軽に何でも話ができて、肩の力が抜ける時間をもってもらえればうれしいです。


　たくさんの赤ちゃんに出会えることに、我が子のその当時のことを思い出させてもらいながら、私がたくさんの幸せをいただいています。


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（　大分市主任児童委員　）
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　子育て支援部より　





　日増しに暖かくなってきました。桜の開花予想では、例年より少し遅くなると発表があり、春の訪れを待ち遠しく思います。


　これからの時期は、気温の差が大きいこともあり体調を崩しやすいです。手洗いやうがいなど行い風邪などひかないように気をつけましょう。








読み聞かせを通して、楽しいときをお子さんといっしょに過ごしてみませんか？
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