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　パワーをもらえる赤ちゃん訪問


　私たちの校区では2名の主任児童委員で一緒に赤ちゃん訪問を実施しています。


私はまだまだ新米の主任児童委員で、訪問日時を決める電話も、訪問して“ピンポン”と鳴らす時も内心ドキドキしています。もし自分が訪問される側のママだったらどんな気持ちで電話に応対し、また、ドアを開けるかなぁ…と想像して。でも今まで訪問したママ達はにこやかに出迎えてくれて赤ちゃんに会わせてくれました。抱っこさせてもらうと小さい体からパワーが溢れているようで幸せな気持ちになります。訪問する赤ちゃんは第2子以降なので、ママとの話はお兄ちゃんお姉ちゃんの成長の悩みや疑問等で盛り上がる場合が多く、質問内容によっては保健師さんに確認して再度ママに伝えることもあります。


訪問をきっかけに、毎月第一木曜日開催の子育てサロンに赤ちゃん連れで参加してくれるママも増えてきました。


赤ちゃんの成長はあっという間ですが、地域の中で確かなつながりができていくことはとてもうれしく、励みになります。赤ちゃんが少ない私たちの地区（4月以降、まだ訪問がありません　＞△＜　）ですが、いつでもサロンの準備をしながら“待機中”です。





　　　　　　　　　　　　　　　（大分市主任児童委員）








ご存知ですか？　9月は健康増進普及月間です。








　子育て支援部より　





　暑さ寒さも彼岸までといいますが、日中はまだ暑い日が続いていますね。


今年の夏は酷暑といわれたように、記録的な暑さが続きました。これまでにない暑さに体もお疲れではありませんか？　適度な休養をとったり、趣味を楽しんだりして、心も体もリフレッシュしましょう。





　子どもは急に体調が悪くなることがあります。日頃から気軽に相談できるかかりつけ医をもち、体調の変化がある場合は、相談するようにしましょう。受診が必要な場合は、できる限り時間内の受診を心がけるよう、訪問の際に伝えていきましょう。





9月9日は救急の日です。救急医療に対して理解と認識を深めることを目的に制定されています。
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運動・食事・喫煙などの普段からの生活習慣を振り返り、糖尿病・がん・心臓病・脳卒中など｢生活習慣病｣を予防し、健康の保持・増進に取り組みましょう。


　大分市では、市民一人ひとりの力と社会全体の力を合わせて、健康で生きがいあふれる健康都市大分の実現を目指して、｢第2期いきいき健康大分市民21｣を策定し、健康づくりを推進しています。


この機会にご自分の生活習慣を見直し、改善できることから取り組んでみませんか？














