
                                   

 

 

  

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№2６ 11 月 7 日 

大分市民児協大分市民児協大分市民児協大分市民児協    子育子育子育子育てててて支援部支援部支援部支援部    

大分市保健所大分市保健所大分市保健所大分市保健所    健康課健康課健康課健康課    

 子育て支援部より  

私私私私たちたちたちたちのののの校区校区校区校区はははは、、、、ハッピーメールハッピーメールハッピーメールハッピーメールをををを届届届届けるけるけるける時時時時からからからから区域担当区域担当区域担当区域担当のののの民生委員民生委員民生委員民生委員さんとさんとさんとさんと一緒一緒一緒一緒

にににに赤赤赤赤ちゃんのいるおちゃんのいるおちゃんのいるおちゃんのいるお宅宅宅宅をををを訪問訪問訪問訪問していますしていますしていますしています。。。。    

「「「「こんにちはこんにちはこんにちはこんにちは。。。。こんにちはこんにちはこんにちはこんにちは。」。」。」。」玄関玄関玄関玄関からいくらからいくらからいくらからいくら声声声声をかけてもだれもをかけてもだれもをかけてもだれもをかけてもだれも出出出出てててて来来来来ないないないない。。。。仕仕仕仕

方方方方がないがないがないがない、、、、またまたまたまた来来来来るかるかるかるか…………とととと諦諦諦諦めてめてめてめて帰帰帰帰ろうとするとろうとするとろうとするとろうとすると「「「「大丈夫大丈夫大丈夫大丈夫よよよよ、、、、私私私私にににに任任任任せてせてせてせて。」。」。」。」とととと慣慣慣慣れれれれ

たたたた感感感感じでじでじでじで民生委員民生委員民生委員民生委員さんがさんがさんがさんが身身身身をのりだしてをのりだしてをのりだしてをのりだして大大大大きくきくきくきく声声声声をかけてくれるをかけてくれるをかけてくれるをかけてくれる。。。。奥奥奥奥のののの方方方方からからからから「「「「はははは

ーーーーいいいい」」」」とととと家家家家のののの人人人人がががが出出出出てきてくれたてきてくれたてきてくれたてきてくれた。「。「。「。「こんにちはこんにちはこんにちはこんにちは。。。。赤赤赤赤ちゃんちゃんちゃんちゃん訪問訪問訪問訪問ですですですです。」。」。」。」とととと挨拶挨拶挨拶挨拶するするするする

とととと、、、、相手相手相手相手のののの方方方方からからからから「「「「もしかしてもしかしてもしかしてもしかして○○○○○○○○ちゃんのおばあちゃんですかちゃんのおばあちゃんですかちゃんのおばあちゃんですかちゃんのおばあちゃんですか？」？」？」？」やややや「「「「えっえっえっえっ○○○○○○○○

さんさんさんさん？」？」？」？」とととと声声声声がかかるがかかるがかかるがかかる。。。。    

訪問訪問訪問訪問してもいないしてもいないしてもいないしてもいない。。。。連絡連絡連絡連絡をををを取取取取りたくてもりたくてもりたくてもりたくても電話番号電話番号電話番号電話番号がわからないがわからないがわからないがわからない。。。。そんなそんなそんなそんな時時時時はははは、、、、区区区区

域担当域担当域担当域担当のののの民生委員民生委員民生委員民生委員さんがさんがさんがさんが知知知知りりりり合合合合いのいのいのいの伝伝伝伝をををを使使使使ってってってって動動動動きききき回回回回ってくれるってくれるってくれるってくれる。。。。団地団地団地団地のののの家家家家はわかはわかはわかはわか

りやすいけれどりやすいけれどりやすいけれどりやすいけれど、、、、地元地元地元地元のののの家家家家はははは、、、、地図地図地図地図よりもよりもよりもよりも民生委員民生委員民生委員民生委員さんのさんのさんのさんの案内案内案内案内のほうがのほうがのほうがのほうが心強心強心強心強いいいい。。。。    

「「「「忙忙忙忙しければしければしければしければ主任児童委員主任児童委員主任児童委員主任児童委員だけでだけでだけでだけで訪問訪問訪問訪問しましょうかしましょうかしましょうかしましょうか？」？」？」？」とととと問問問問えばえばえばえば、「、「、「、「大丈夫大丈夫大丈夫大丈夫よよよよ、、、、私私私私

たちはたちはたちはたちは児童委員児童委員児童委員児童委員でもあるのだからでもあるのだからでもあるのだからでもあるのだから。。。。一緒一緒一緒一緒にににに訪問訪問訪問訪問するよするよするよするよ。」。」。」。」とととと返事返事返事返事がががが返返返返ってくるってくるってくるってくる。。。。    

毎回記録票毎回記録票毎回記録票毎回記録票をををを書書書書きながらきながらきながらきながら、「、「、「、「今日今日今日今日もももも民生委員民生委員民生委員民生委員さんにさんにさんにさんに助助助助けてもらったなぁけてもらったなぁけてもらったなぁけてもらったなぁ」」」」とととと心心心心があがあがあがあ

たたかくなるたたかくなるたたかくなるたたかくなる。。。。そんなこんにちはそんなこんにちはそんなこんにちはそんなこんにちは赤赤赤赤ちゃんちゃんちゃんちゃん訪問訪問訪問訪問ですですですです。。。。    

                                                                                        （（（（    大分市主任児童委員大分市主任児童委員大分市主任児童委員大分市主任児童委員    ）））） 

 11111111 月月月月にににに入入入入りりりり、、、、朝夕冷朝夕冷朝夕冷朝夕冷ええええ込込込込むむむむ季節季節季節季節になりましたになりましたになりましたになりました。。。。このこのこのこの時期時期時期時期からからからから流行流行流行流行するするするする病気病気病気病気（（（（イイイイ

ンフルエンザンフルエンザンフルエンザンフルエンザなどのなどのなどのなどの感染症等感染症等感染症等感染症等））））もありますもありますもありますもあります。。。。手洗手洗手洗手洗いやうがいなどをいやうがいなどをいやうがいなどをいやうがいなどを行行行行いいいい、、、、病気病気病気病気にににに

ならないようにならないようにならないようにならないように心心心心がけましょうがけましょうがけましょうがけましょう。。。。そしてそしてそしてそして、、、、近近近近づくづくづくづく冬冬冬冬をををを元気元気元気元気にににに迎迎迎迎えましょうえましょうえましょうえましょう。。。。    

●乳幼児突然死症候群乳幼児突然死症候群乳幼児突然死症候群乳幼児突然死症候群（ＳＩＤＳ）（ＳＩＤＳ）（ＳＩＤＳ）（ＳＩＤＳ）をごをごをごをご存知存知存知存知ですかですかですかですか    

乳幼児突然死症候群乳幼児突然死症候群乳幼児突然死症候群乳幼児突然死症候群（ＳＩＤＳ）（ＳＩＤＳ）（ＳＩＤＳ）（ＳＩＤＳ）はははは、、、、それまでそれまでそれまでそれまで元気元気元気元気だっただっただっただった赤赤赤赤ちゃんがちゃんがちゃんがちゃんが、、、、事故事故事故事故やややや

窒息窒息窒息窒息ではなくではなくではなくではなく眠眠眠眠っているっているっているっている間間間間にににに突然死亡突然死亡突然死亡突然死亡してしまうしてしまうしてしまうしてしまう病気病気病気病気ですですですです。。。。生後生後生後生後２２２２かかかか月月月月からからからから６６６６かかかか

月月月月にににに多多多多くくくく、、、、まれにまれにまれにまれに１１１１歳以上歳以上歳以上歳以上でもでもでもでも発症発症発症発症することがありますすることがありますすることがありますすることがあります。。。。原因原因原因原因はまだはまだはまだはまだ分分分分かっていかっていかっていかってい

ませんがませんがませんがませんが、、、、以下以下以下以下のののの 3点点点点にににに留意留意留意留意すれすれすれすればばばば、、、、発症率発症率発症率発症率がががが低下低下低下低下することがすることがすることがすることが研究研究研究研究でででで明明明明らかにならかにならかにならかにな

っていますっていますっていますっています。。。。 

●ＳＩＤＳＳＩＤＳＳＩＤＳＳＩＤＳからからからから赤赤赤赤ちゃんをちゃんをちゃんをちゃんを守守守守るためのるためのるためのるための３３３３つのつのつのつのポイントポイントポイントポイント                    

＊＊＊＊うつぶせうつぶせうつぶせうつぶせ寝寝寝寝はははは避避避避けるけるけるける    

＊＊＊＊たばこはやめるたばこはやめるたばこはやめるたばこはやめる（（（（両親両親両親両親やややや身近身近身近身近なななな人人人人のののの協力協力協力協力がががが必要必要必要必要））））    

＊＊＊＊できるだけできるだけできるだけできるだけ母乳母乳母乳母乳でででで育育育育てるてるてるてる     

 

 

 

11111111 月月月月はははは『『『『乳幼児突然死症候群乳幼児突然死症候群乳幼児突然死症候群乳幼児突然死症候群（（（（SIDSSIDSSIDSSIDS））））対策強化月間対策強化月間対策強化月間対策強化月間』』』』ですですですです    


