
                                   

 

 

  

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№2７ １２月１０日 

大分市民児協大分市民児協大分市民児協大分市民児協    子育子育子育子育てててて支援部支援部支援部支援部    

大分市保健所大分市保健所大分市保健所大分市保健所    健康課健康課健康課健康課 

 子育て支援部より  

久久久久しぶりのしぶりのしぶりのしぶりの赤赤赤赤ちゃんちゃんちゃんちゃん訪問訪問訪問訪問。。。。    

地区地区地区地区のののの民生委員民生委員民生委員民生委員さんとさんとさんとさんと二人二人二人二人でででで赤赤赤赤ちゃんのちゃんのちゃんのちゃんの顔顔顔顔をををを見見見見にうかがうとにうかがうとにうかがうとにうかがうと、、、、とてもとてもとてもとても幸幸幸幸せそうなせそうなせそうなせそうな

笑顔笑顔笑顔笑顔。。。。表情表情表情表情もももも豊豊豊豊かでかでかでかで人見知人見知人見知人見知りもせずりもせずりもせずりもせず、、、、抱抱抱抱っこさせてもらってあやしているうちにっこさせてもらってあやしているうちにっこさせてもらってあやしているうちにっこさせてもらってあやしているうちに、、、、

私私私私のののの緊張緊張緊張緊張もほぐもほぐもほぐもほぐれれれれ、、、、温温温温かいかいかいかい気持気持気持気持ちになりましたちになりましたちになりましたちになりました。。。。おおおお母母母母さんにさんにさんにさんに普段普段普段普段のののの家庭家庭家庭家庭のののの様子様子様子様子をたをたをたをた

ずねてみるとずねてみるとずねてみるとずねてみると、、、、おおおお兄兄兄兄ちゃんちゃんちゃんちゃん、、、、おおおお姉姉姉姉ちゃんがちゃんがちゃんがちゃんが育児育児育児育児のののの手伝手伝手伝手伝いをしてくれるいをしてくれるいをしてくれるいをしてくれる、、、、おおおお母母母母さんもさんもさんもさんも

相談相談相談相談できるおできるおできるおできるお友達友達友達友達もいてもいてもいてもいて、、、、家族家族家族家族がががが協力協力協力協力してくれるのでしてくれるのでしてくれるのでしてくれるので助助助助かるとのことかるとのことかるとのことかるとのこと。。。。赤赤赤赤ちゃんはちゃんはちゃんはちゃんは、、、、

よいよいよいよい環境環境環境環境のののの中中中中でたくましくでたくましくでたくましくでたくましく健健健健やかにやかにやかにやかに育育育育っているっているっているっている様子様子様子様子でしたでしたでしたでした。。。。    

私私私私たちたちたちたち主任児童委員主任児童委員主任児童委員主任児童委員はははは、、、、第二子第二子第二子第二子からのからのからのからの赤赤赤赤ちゃんちゃんちゃんちゃん訪問訪問訪問訪問をさせてもらっているのでをさせてもらっているのでをさせてもらっているのでをさせてもらっているので、、、、

おおおお母母母母さんとさんとさんとさんとのののの会話会話会話会話のののの中中中中でででで育児育児育児育児にににに対対対対してしてしてして感心感心感心感心させられることもしばしばさせられることもしばしばさせられることもしばしばさせられることもしばしば････････････。。。。話話話話がががが進進進進むむむむ

うちにうちにうちにうちに、、、、第一子第一子第一子第一子のことがのことがのことがのことが気気気気がかりというがかりというがかりというがかりという声声声声もももも聞聞聞聞きますきますきますきます。。。。やはりやはりやはりやはり、、、、親親親親にとってもにとってもにとってもにとっても初初初初めめめめ

てのことがてのことがてのことがてのことが気気気気になるのだとになるのだとになるのだとになるのだと思思思思いますいますいますいます。。。。    

私事私事私事私事ですがですがですがですが、、、、２０２０２０２０年前年前年前年前にににに県外県外県外県外からからからから大分大分大分大分にににに来来来来てててて子育子育子育子育てをするようになったときてをするようになったときてをするようになったときてをするようになったとき、、、、友友友友

達達達達もいなくてもいなくてもいなくてもいなくて、、、、相談相手相談相手相談相手相談相手はははは主人主人主人主人だけでしただけでしただけでしただけでした。。。。長男長男長男長男がががが幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園にににに入園入園入園入園するするするする時時時時にはにはにはには、、、、私私私私にににに

もももも友達友達友達友達がががが出来出来出来出来るとるとるとると、、、、親子親子親子親子でででで楽楽楽楽しみだったことをしみだったことをしみだったことをしみだったことを覚覚覚覚えていますえていますえていますえています。。。。今今今今はははは、、、、赤赤赤赤ちゃんちゃんちゃんちゃん訪問訪問訪問訪問

やややや子育子育子育子育ててててサロンサロンサロンサロン、、、、子子子子どもどもどもどもルームルームルームルームなどなどなどなど、、、、おおおお母母母母さんたちがさんたちがさんたちがさんたちが育児育児育児育児のののの相談相談相談相談をしたりをしたりをしたりをしたり、、、、情報交情報交情報交情報交

換換換換できるできるできるできる場所場所場所場所があることはがあることはがあることはがあることは、、、、子育子育子育子育てにとってとてもよいてにとってとてもよいてにとってとてもよいてにとってとてもよい環境環境環境環境であるとであるとであるとであると思思思思いますいますいますいます。。。。心心心心

配事配事配事配事をををを抱抱抱抱ええええ込込込込まずまずまずまず、、、、ちょっとちょっとちょっとちょっと話話話話ををををするだけでもするだけでもするだけでもするだけでも心心心心がががが軽軽軽軽くなるのではないでしょうかくなるのではないでしょうかくなるのではないでしょうかくなるのではないでしょうか。。。。    

いつでもいつでもいつでもいつでも気軽気軽気軽気軽にににに声声声声をかけられるをかけられるをかけられるをかけられる存在存在存在存在でありたいとでありたいとでありたいとでありたいと思思思思いますいますいますいます。。。。    

（（（（    大分市主任児童委員大分市主任児童委員大分市主任児童委員大分市主任児童委員    ）））） 

 12121212月月月月になりになりになりになり、、、、本格的本格的本格的本格的なななな冬冬冬冬のののの到来到来到来到来をををを迎迎迎迎ええええ、、、、寒寒寒寒さがひとしおさがひとしおさがひとしおさがひとしお身身身身にしみるにしみるにしみるにしみる頃頃頃頃とととと    

なりましたなりましたなりましたなりました。。。。今年今年今年今年もももも残残残残りわずかとなりましたりわずかとなりましたりわずかとなりましたりわずかとなりました。。。。一年一年一年一年がたつのはがたつのはがたつのはがたつのは、、、、早早早早いものいものいものいもの    

ですですですです。。。。今年今年今年今年はこのはこのはこのはこの訪問訪問訪問訪問だよりのだよりのだよりのだよりの広報方法広報方法広報方法広報方法をををを広広広広げたことでげたことでげたことでげたことで、、、、みなさまのみなさまのみなさまのみなさまの活動活動活動活動がががが、、、、    

多多多多くのくのくのくの方方方方にににに知知知知っていただけることができたっていただけることができたっていただけることができたっていただけることができた年年年年になったとになったとになったとになったと思思思思いいいいますますますます。。。。日頃日頃日頃日頃のののの    

訪問活動訪問活動訪問活動訪問活動やおたよりへのやおたよりへのやおたよりへのやおたよりへの記事記事記事記事のののの提供等提供等提供等提供等、、、、ごごごご協力協力協力協力ありがとうございますありがとうございますありがとうございますありがとうございます。。。。    

    年末年末年末年末にににに向向向向けてけてけてけて慌慌慌慌ただしいですがただしいですがただしいですがただしいですが、、、、健康健康健康健康にににに気気気気をつけてをつけてをつけてをつけて、、、、活動活動活動活動にはげみましょうにはげみましょうにはげみましょうにはげみましょう。。。。 

 

 

★ノロウイルス感染症の大流行の兆し★ 

   過去過去過去過去 10101010 年間年間年間年間でででで最大規模最大規模最大規模最大規模のののの流行流行流行流行がががが予想予想予想予想されていますされていますされていますされています。。。。乳幼児乳幼児乳幼児乳幼児やややや

高齢者高齢者高齢者高齢者はははは重症重症重症重症になることもありますのでになることもありますのでになることもありますのでになることもありますので、、、、特特特特にににに注意注意注意注意しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。    

◆ ノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスとはとはとはとは・・・・・・・・・・・・    

感染感染感染感染症胃腸炎症胃腸炎症胃腸炎症胃腸炎のののの一種一種一種一種ののののウイルスウイルスウイルスウイルスですですですです。。。。    

◆ 感染経路感染経路感染経路感染経路はははは・・・・・・・・・・・・・・・・        

経口感染経口感染経口感染経口感染ですですですです。。。。    

汚染汚染汚染汚染されたされたされたされた飲食物飲食物飲食物飲食物やややや汚汚汚汚れたれたれたれた手手手手をををを介介介介してしてしてして感染感染感染感染しますしますしますします。。。。    

◆ 感染感染感染感染したしたしたした時時時時のののの症状症状症状症状はははは・・・・・・・・    

吐吐吐吐きききき気気気気やややや嘔吐嘔吐嘔吐嘔吐、、、、下痢下痢下痢下痢、、、、腹痛腹痛腹痛腹痛、、、、発熱発熱発熱発熱ですですですです。。。。    

                乳幼児乳幼児乳幼児乳幼児はははは嘔吐嘔吐嘔吐嘔吐、、、、成人成人成人成人はははは下痢症状下痢症状下痢症状下痢症状がががが多多多多いですいですいですいです。。。。    

◆ 予防法予防法予防法予防法はははは・・・・・・・・・・・・手洗手洗手洗手洗いいいい・・・・うがいですうがいですうがいですうがいです。。。。    

    

 

 

＊＊＊＊詳詳詳詳しくはしくはしくはしくは、、、、厚生労働省厚生労働省厚生労働省厚生労働省ホームページホームページホームページホームページ「「「「ノロウィルスノロウィルスノロウィルスノロウィルスにににに関関関関するするするする QQQQ＆＆＆＆AAAA」」」」をごをごをごをご覧覧覧覧くださいくださいくださいください。。。。    

《《《《手洗手洗手洗手洗いでいでいでいで注意注意注意注意することすることすることすること》》》》    

指先指先指先指先・・・・指指指指のののの間間間間・・・・

爪爪爪爪のののの間間間間・・・・親指親指親指親指のののの

周周周周りりりり・・・・手首手首手首手首をををを    

丁寧丁寧丁寧丁寧にににに洗洗洗洗いましいましいましいまし

ょうょうょうょう。。。。    

水水水水でででで十分十分十分十分にににに洗洗洗洗いいいい

流流流流しししし、、、、水分水分水分水分がががが残残残残

らないようにらないようにらないようにらないように    

拭拭拭拭きましょうきましょうきましょうきましょう。。。。    


