
                                   

 

 

  

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

№2９  ２月７日 

大分市民児協大分市民児協大分市民児協大分市民児協    子育子育子育子育てててて支援部支援部支援部支援部    

大分市保健所大分市保健所大分市保健所大分市保健所    健康課健康課健康課健康課    

 子育て支援部より  

核家族化核家族化核家族化核家族化がががが進進進進みみみみ、、、、育児育児育児育児にににに不安不安不安不安ややややストレスストレスストレスストレスをををを感感感感じているじているじているじている方方方方、、、、手助手助手助手助けをけをけをけを

必要必要必要必要としているとしているとしているとしている子育子育子育子育てててて世帯世帯世帯世帯がががが増増増増えていますえていますえていますえています。。。。    

主任児童委員主任児童委員主任児童委員主任児童委員をををを始始始始めてめてめてめて早早早早 6666 年目年目年目年目、、、、赤赤赤赤ちゃんちゃんちゃんちゃん訪問活動訪問活動訪問活動訪問活動すすすするようになりるようになりるようになりるようになり、、、、

生生生生まれたばかりのまれたばかりのまれたばかりのまれたばかりの赤赤赤赤ちゃんだったちゃんだったちゃんだったちゃんだった子子子子がががが元気元気元気元気にににに走走走走りりりり回回回回っているっているっているっている姿姿姿姿をををを買買買買いいいい

物先物先物先物先でででで見見見見かけかけかけかけ、、、、おおおお母母母母さんとおさんとおさんとおさんとお話話話話することもありすることもありすることもありすることもあり、、、、3333 年前年前年前年前よりよりよりより母母母母のののの貫禄貫禄貫禄貫禄

をををを感感感感じましたじましたじましたじました。。。。あのあのあのあの時時時時のののの赤赤赤赤ちゃんちゃんちゃんちゃん訪問訪問訪問訪問でででで、、、、ちびっちびっちびっちびっ子子子子サロンサロンサロンサロンにににに足足足足をををを踏踏踏踏みみみみ

出出出出すきっかけすきっかけすきっかけすきっかけ作作作作りになりりになりりになりりになり、、、、おおおお母母母母さんさんさんさん同士同士同士同士のののの意見交換意見交換意見交換意見交換のののの場所場所場所場所にににに繋繋繋繋がったがったがったがった

ことでことでことでことで、、、、子子子子どものどものどものどもの成長成長成長成長とととと共共共共にににに親親親親のののの成長成長成長成長にもにもにもにも繋繋繋繋がっていたのではとがっていたのではとがっていたのではとがっていたのではと････････････････。。。。    

誰誰誰誰もがもがもがもが安心安心安心安心してしてしてして子子子子どもをどもをどもをどもを育育育育てるためにてるためにてるためにてるために、、、、地域全体地域全体地域全体地域全体でででで子育子育子育子育てのてのてのての見守見守見守見守りりりり

をしていくことでをしていくことでをしていくことでをしていくことで、、、、私私私私たちのたちのたちのたちの赤赤赤赤ちゃんちゃんちゃんちゃん訪問訪問訪問訪問のののの実施実施実施実施がががが何何何何らかのらかのらかのらかの支支支支えになえになえになえにな

ればとればとればとればと、、、、これからもこれからもこれからもこれからも頑張頑張頑張頑張っていきたいとっていきたいとっていきたいとっていきたいと思思思思っておりますっておりますっておりますっております。。。。    

    

（（（（    大分市大分市大分市大分市主任児童委員主任児童委員主任児童委員主任児童委員    ））））    

 立春立春立春立春とはとはとはとは名名名名ばかりでばかりでばかりでばかりで、、、、朝朝朝朝はははは霜霜霜霜がががが降降降降りりりり空気空気空気空気もももも冷冷冷冷たくたくたくたく、、、、寒寒寒寒くくくく感感感感じるじるじるじる日日日日がががが続続続続いていますいていますいていますいています。。。。    

あたたかくなるあたたかくなるあたたかくなるあたたかくなる春春春春がががが待待待待ちちちち遠遠遠遠しいですしいですしいですしいです。。。。二月二月二月二月はははは、、、、一年一年一年一年のののの中中中中でででで最最最最もももも寒寒寒寒くなるくなるくなるくなる時期時期時期時期ですですですです。。。。    

おおおお風邪風邪風邪風邪などおなどおなどおなどお召召召召しにならないようしにならないようしにならないようしにならないよう、、、、おおおお体体体体をごをごをごをご自愛自愛自愛自愛くださいくださいくださいください。。。。    

◆ インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザ流行流行流行流行のののの兆兆兆兆しししし◆ 

 1111 月月月月 30303030 日付日付日付日付けでけでけでけで、、、、大分県内大分県内大分県内大分県内ににににインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザ警報警報警報警報がががが

出出出出ましたましたましたました。「。「。「。「流行流行流行流行はははは例年並例年並例年並例年並みでみでみでみで、、、、発生発生発生発生ののののピークピークピークピークはははは、、、、2222 月初月初月初月初

旬旬旬旬からからからから中旬中旬中旬中旬にかけてになりそうにかけてになりそうにかけてになりそうにかけてになりそう」」」」とととと注意注意注意注意をををを呼呼呼呼びかけていびかけていびかけていびかけてい

ますますますます。。。。県内県内県内県内ではではではでは、、、、大分市大分市大分市大分市のののの発生患者数発生患者数発生患者数発生患者数がががが最最最最もももも高高高高いいいい状況状況状況状況でででで

すすすす。。。。    

    日常生活日常生活日常生活日常生活でできるでできるでできるでできる予防法予防法予防法予防法をををを取取取取りりりり入入入入れれれれ、、、、感染感染感染感染しないようしないようしないようしないよう

にににに気気気気をつけましょうをつけましょうをつけましょうをつけましょう。。。。またまたまたまた発熱等症状発熱等症状発熱等症状発熱等症状があるがあるがあるがある場合場合場合場合はははは、、、、かかかか

かりつけかりつけかりつけかりつけ医医医医などなどなどなど医療機関医療機関医療機関医療機関にににに受診受診受診受診しししし、、、、治療治療治療治療をををを受受受受けるようにけるようにけるようにけるように

しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。    

 

● 日常生活日常生活日常生活日常生活でできるでできるでできるでできる予防法予防法予防法予防法    

１１１１．．．．    栄養栄養栄養栄養やややや休養休養休養休養をとりをとりをとりをとり、、、、体調体調体調体調をををを整整整整えるえるえるえる。。。。    

２２２２．．．．    人人人人ごみにごみにごみにごみに出出出出かけるときはかけるときはかけるときはかけるときは、、、、マスクマスクマスクマスクのののの着用着用着用着用をするをするをするをする。。。。    

３３３３．．．．    外出後外出後外出後外出後はははは、、、、手洗手洗手洗手洗いとうがいをするいとうがいをするいとうがいをするいとうがいをする。。。。    

    ４４４４．．．．    おおおお部屋部屋部屋部屋をををを暖暖暖暖かくかくかくかく（（（（室室室室温温温温はははは２０２０２０２０～～～～２２２２２２２２℃℃℃℃）、）、）、）、    

湿度湿度湿度湿度はははは 50505050～～～～６０６０６０６０％％％％にににに保保保保ちましょうちましょうちましょうちましょう。。。。    

 

 

 

 

インフルエンザウイルスインフルエンザウイルスインフルエンザウイルスインフルエンザウイルスはははは、、、、乾燥乾燥乾燥乾燥しているとしているとしているとしていると活発活発活発活発

になりますになりますになりますになります。。。。暖房器具暖房器具暖房器具暖房器具をををを使用使用使用使用するとするとするとすると室内室内室内室内はははは乾燥乾燥乾燥乾燥しましましましま

すのですのですのですので、、、、加湿加湿加湿加湿もももも心心心心がけるようにしましょうがけるようにしましょうがけるようにしましょうがけるようにしましょう。。。。    


