
                                   

 

 

  

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

№23 7 月 11 日 

大分市民児協大分市民児協大分市民児協大分市民児協    子育子育子育子育てててて支援部支援部支援部支援部    

大分市保健所大分市保健所大分市保健所大分市保健所    健康課健康課健康課健康課    

 子育て支援部より  

 訪問活動訪問活動訪問活動訪問活動がががが始始始始まったまったまったまった当初当初当初当初、「、「、「、「私私私私たちのたちのたちのたちの時代時代時代時代のののの子育子育子育子育てとてとてとてと今今今今とではとではとではとでは育育育育児方法児方法児方法児方法、、、、考考考考

ええええ方方方方がずいぶんがずいぶんがずいぶんがずいぶん違違違違ってきているのにってきているのにってきているのにってきているのに、、、、現状現状現状現状でのでのでのでの知識知識知識知識がががが薄薄薄薄いいいい私私私私たちがたちがたちがたちが何何何何をおをおをおをお話話話話

したらよいものかしたらよいものかしたらよいものかしたらよいものか・・・・・・・・」」」」とあまりにもとあまりにもとあまりにもとあまりにも真面目真面目真面目真面目にににに考考考考ええええ過過過過ぎぎぎぎ、、、、訪問活動訪問活動訪問活動訪問活動がががが多少億多少億多少億多少億

劫劫劫劫にににに感感感感じることもありましたじることもありましたじることもありましたじることもありました。。。。しかししかししかししかし今今今今ではではではでは『『『『こんにちはこんにちはこんにちはこんにちは赤赤赤赤ちゃんちゃんちゃんちゃん訪問訪問訪問訪問』』』』事事事事

業業業業もももも徐徐徐徐々々々々にににに浸透浸透浸透浸透しつつありしつつありしつつありしつつあり、、、、私私私私たちもそれをたちもそれをたちもそれをたちもそれを主任児童委員主任児童委員主任児童委員主任児童委員のののの明確明確明確明確なななな取取取取りりりり組組組組みみみみ

としてとしてとしてとして、、、、少少少少しししし肩肩肩肩をををを張張張張らずにらずにらずにらずに考考考考えられるようになっていますえられるようになっていますえられるようになっていますえられるようになっています。。。。    

おおおお母母母母さんさんさんさん達達達達のののの警戒心警戒心警戒心警戒心もももも以前以前以前以前のようではなくのようではなくのようではなくのようではなく、、、、気持気持気持気持ちよくちよくちよくちよくアンケートアンケートアンケートアンケートにににに答答答答ええええ

てくださりてくださりてくださりてくださり、、、、またまたまたまた訪問訪問訪問訪問するするするする私私私私たちもたちもたちもたちも経験経験経験経験をををを積積積積むにつれむにつれむにつれむにつれ、、、、少少少少々々々々肝肝肝肝がががが据据据据わってきわってきわってきわってき

たたたた感感感感がありますがありますがありますがあります。。。。何何何何よりよりよりより赤赤赤赤ちゃんをちゃんをちゃんをちゃんを抱抱抱抱っこしてっこしてっこしてっこして、、、、ずっしりとずっしりとずっしりとずっしりと命命命命をををを感感感感じることじることじることじること

ができたができたができたができた時時時時にはにはにはには、、、、このこのこのこの上上上上ないないないない幸幸幸幸せなせなせなせな気持気持気持気持ちになりますちになりますちになりますちになります。。。。役得役得役得役得ですねですねですねですね。。。。    

    最後最後最後最後にはいつもにはいつもにはいつもにはいつも「「「「このこのこのこの子子子子はいいんですはいいんですはいいんですはいいんです、、、、上上上上のののの子子子子がががが手手手手をををを取取取取ってってってって」」」」とととと。。。。そうそそうそそうそそうそ

うううう、、、、私私私私たちにもそんなことにたちにもそんなことにたちにもそんなことにたちにもそんなことにイライライライライライライライラするするするする時期時期時期時期がありましたがありましたがありましたがありました。。。。    

    地域地域地域地域のののの保育所保育所保育所保育所やややや幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園のののの体験保育体験保育体験保育体験保育のののの予定予定予定予定をおをおをおをお知知知知らせしてらせしてらせしてらせして・・・・・・・・・・・・・・・・。。。。    

「「「「もうちょっとですよもうちょっとですよもうちょっとですよもうちょっとですよ。。。。赤赤赤赤ちゃんのちゃんのちゃんのちゃんの首首首首がががが座座座座ればればればれば活動範囲活動範囲活動範囲活動範囲もももも広広広広がりますよがりますよがりますよがりますよ。。。。ガガガガ

ンバレンバレンバレンバレ新米新米新米新米ママママママママ！！」！！」！！」！！」とととと。。。。でもでもでもでも私私私私たちはたちはたちはたちは何何何何をしてあげられるのでしょうかをしてあげられるのでしょうかをしてあげられるのでしょうかをしてあげられるのでしょうか。。。。

自問自答自問自答自問自答自問自答    結局結局結局結局やりやりやりやり方方方方のののの違違違違いはあってもいはあってもいはあってもいはあっても、、、、子育子育子育子育てのてのてのての悩悩悩悩みはいつのみはいつのみはいつのみはいつの時代時代時代時代もももも普遍普遍普遍普遍

だなだなだなだな、、、、とととと気気気気になりつつになりつつになりつつになりつつおおおお別別別別れしていますれしていますれしていますれしています。。。。    

    遅遅遅遅いいいいスタートスタートスタートスタートですがですがですがですが、、、、あらためてあらためてあらためてあらためて今今今今のののの育児法等育児法等育児法等育児法等をををを学学学学んでみようかんでみようかんでみようかんでみようか、、、、とととと思思思思うううう

このごろですこのごろですこのごろですこのごろです。。。。みなさんのおみなさんのおみなさんのおみなさんのお知恵知恵知恵知恵もぜひもぜひもぜひもぜひ拝借拝借拝借拝借したくしたくしたくしたく・・・・・・・・・・・・・・・・    

（（（（    大分市主任児童委員大分市主任児童委員大分市主任児童委員大分市主任児童委員    ））））    

 日日日日にににに日日日日にににに気温気温気温気温もももも高高高高くなりくなりくなりくなり日差日差日差日差しもしもしもしも強強強強くくくく、、、、暑暑暑暑いいいい夏夏夏夏になりそうですねになりそうですねになりそうですねになりそうですね。。。。外出外出外出外出するするするする時時時時にはにはにはには、、、、服装服装服装服装をををを

工夫工夫工夫工夫（（（（帽子帽子帽子帽子をかぶったりをかぶったりをかぶったりをかぶったり日傘日傘日傘日傘をををを利用利用利用利用するなどするなどするなどするなど））））しししし、、、、こまめなこまめなこまめなこまめな水分補給水分補給水分補給水分補給をををを行行行行うなどしてうなどしてうなどしてうなどして熱中症熱中症熱中症熱中症にににに

ならないようにならないようにならないようにならないように気気気気をつけましょうをつけましょうをつけましょうをつけましょう。。。。    

《子どもの熱中症について》  

赤赤赤赤ちゃんやちゃんやちゃんやちゃんや子子子子どもはどもはどもはどもは体温調節機能体温調節機能体温調節機能体温調節機能がががが十分十分十分十分にににに発達発達発達発達していないためしていないためしていないためしていないため、、、、熱中熱中熱中熱中

症症症症になりやすいのですになりやすいのですになりやすいのですになりやすいのです。。。。またまたまたまた晴天時晴天時晴天時晴天時はははは、、、、地面地面地面地面にににに近近近近いほどいほどいほどいほど気温気温気温気温がががが高高高高くなりくなりくなりくなり

ますますますます。（。（。（。（地面地面地面地面からからからから 1.5m1.5m1.5m1.5m のののの高高高高さでさでさでさで気気気気温温温温がががが３２３２３２３２℃℃℃℃のののの場合場合場合場合、、、、50505050ｃｍｃｍｃｍｃｍのののの高高高高さでさでさでさで

はははは気温気温気温気温 35353535℃℃℃℃をををを超超超超えていましたえていましたえていましたえていました。）。）。）。）ベビーカーベビーカーベビーカーベビーカーにににに乗乗乗乗っているっているっているっている赤赤赤赤ちゃんやちゃんやちゃんやちゃんや身身身身

長長長長のののの低低低低いいいい子子子子どもはどもはどもはどもは、、、、大人大人大人大人よりよりよりより高温高温高温高温のののの環境環境環境環境にいることとなりにいることとなりにいることとなりにいることとなり、、、、十分十分十分十分なななな注意注意注意注意

がががが必要必要必要必要ですですですです。。。。    

★★★★予防予防予防予防ののののポイントポイントポイントポイント★★★★       

①①①①衣服衣服衣服衣服はははは通気性通気性通気性通気性・・・・吸湿性吸湿性吸湿性吸湿性のよいものをのよいものをのよいものをのよいものを選選選選びましょうびましょうびましょうびましょう。。。。    

②②②②水水水水をこまめにをこまめにをこまめにをこまめに飲飲飲飲ませましょうませましょうませましょうませましょう    

③③③③適度適度適度適度にににに外遊外遊外遊外遊びをしてびをしてびをしてびをして、、、、暑暑暑暑さにさにさにさに慣慣慣慣れさせましょうれさせましょうれさせましょうれさせましょう。。。。    

                        ④④④④顔顔顔顔がががが赤赤赤赤くないかくないかくないかくないか、、、、ひどくひどくひどくひどく汗汗汗汗をかいてないかをかいてないかをかいてないかをかいてないか確認確認確認確認しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。

このようなときにはこのようなときにはこのようなときにはこのようなときには、、、、涼涼涼涼しいしいしいしい場所場所場所場所でででで休息休息休息休息しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。 


