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うさぎだより 
わくわく 

令和７年度 4 歳児クラスだより №８ 大分市立宗方幼稚園 

＊ねらい＊・・・今月はこのような姿を目指して、日々の保育を行っていきます 

 

 

たくさん頑張った運動会が終わり、自分のことだけでなく友だちの事も考えるこ

とができるようになってきたうさぎさん。「次はハーモニーランド遠足だ！」と張

り切っています。ハーモニーランド遠足からの活動では、友だちとの関わりの中で、

自分の思いを伝えようとしたり、相手の思いに気づいたりする経験を積み重ねなが

ら、気持ちや力を合わせて遊ぶ楽しさを味わえるようにしていきたいです。 

 

 

 

 

○好きな遊びをする 
（素材を使った遊び、ごっこ遊び等） 
○いろいろな運動遊びをする 
（鬼ごっこ、転がしドッジ等）     
○ハーモニーランドごっこをする 
（見学遠足に行く、ハーモニーランドのものを作

ったり遊んだりする、お助け隊の5年生と一緒

に作る等） 

〇秋の自然で遊ぶ（秋見つけ・散歩・
木の葉や木の実を使った遊び等） 
〇球根を植え世話をする 
○芋掘りをする 
（サツマイモを収穫する・つるを使って遊ぶ等） 

＊基本的な生活習慣＊ ・・・  園生活や家庭生活で身につけていきたい習慣です 
 

 
○ボタンの留め外しを自分でしようとする     ○うがい・手洗いを進んでする 

○話をしている人の目をみて話を聞く、返事をする 

○食事中、口の中のものを飲み込んでから話す 
 

〇秋みつけの探検をしたり、球根植えや芋ほりをしたりして秋の自然に親しむ 
【やさしい子】 

〇友だちと一緒に簡単なルールのある運動遊びをしながら体を動かして楽しむ 
【元気な子】 

〇友だちに自分の思いを自分なりの言葉で話そうとしたり、友だちが言っていることを 
聞いたりしながら一緒に遊ぶことを楽しむ              【考える子】 

〇小学生と交流する 
（１年生、５年生）          

○避難訓練に参加する（不審者）   
〇ソラーレさんの読み聞かせに 
参加する  

○誕生会に参加する 
○５歳児となかよしﾀｲﾑをする      
○歌をうたう 

『ドレミの歌 』『いもほりのうた』等   

○絵本を見る 
『１０ぴきのかえるのあきまつり』 

『いもいもほりほり』等 

 

＊遊び・活動＊・・・ねらいの達成へ向けて、このような遊びを計画しています 

【うさぎ組つなとり】 

ぱんだ組さんにあこがれて

つなとりをしました。かわい

いつなとりになるのかなと

思いきやスタートダッシュ

から勢いがよく真剣勝負の

姿が見られました。 

【バッタの観察】 

朝の遊びの時間に捕まえたバ

ッタの観察。餌の葉っぱを入た

後、「どうやって食べるのかな」

「葉っぱの上に乗ってる！」と

みんなで楽しく観察していま

した。そして運動会の練習の合

間バッタの脱皮もみんなで見

ることができました。 

【５年生のお見送り】 
５年生が見学遠足に行くことを知ったこどもたち。遊ぶ
前に外に出て「いってらっしゃーい」とお見送りをしま
した。運動会でもたくさん交流をし大好きになりまし
た。普段見かけるとお互いに声を掛け合う姿も見られる
ようになりました。 


