
9 月 1 日は防災の日。シェイクアウト訓練をしま

した。訓練後の給食は備蓄に用意しているお米を

炊いて食べてみました。給食の先生が各クラスを

まわって、お米にお湯を入れ作り方を教えてく

れ、みんな興味津々でよく話を聞いていました。 

見て! いつもの 

お米と違うでしょ? 

本当だー。 

カチカチでパラパラしてるね 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年に 3 回公立保育所の同年齢を受け持つ保育

士たちが集まって研修をしています。この日は

5 歳児さんの研修で学んだラグビー鬼ごっこを

こどもたちと遊んでみました。 

 

鬼役の保育士にタッチされたら、またスタートからやり直し。タッチされずにボールをゴールにたくさん入れま

す。グループごとに、鬼にタッチされずに通り抜けるにはどうしたらいいか、作戦を考えてやってみます。 

二人同時に走り抜けて、鬼が一人の方に行っている間に通り抜ける作戦を実行中です!作戦通りいったかな? 


