
日 月 火 水 木 金 土
1

わくわくタイム

11:00

15:00

2 3 4 5 6 7 8
★ひまわりの会 ★ヒッポ

わくわくタイム （読み聞かせ） ファミリー わくわくタイム 赤ちゃんリズム わくわくタイム

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

15:00 わくわくタイム わくわくタイム 15:00 15:00 わくわくタイム 15:00

15:00 15:00 15:00

9 10 11 12 13 14 15
★ベビーマッサージ 誕生会 ★こども劇場 ★ピノキオ

わくわくタイム 赤ちゃんリズム （要予約） 11:00 11:00 (リズムダンス) わくわくタイム

11:00 11:00 11:00 (要予約/未就園児) ★ベビーテアトリック 11:00 11:00

15:00 15:00 わくわくタイム わくわくタイム （親子ふれ愛遊び） わくわくタイム 15:00

15:00 15:00 15:00 15:00

16 17 18 19 20 21 22
子育て相談 ★あめんぼ ★ベビーマッサージ

わくわくタイム 赤ちゃんリズム （心理士） （読み聞かせ） （要予約） 作って遊ぼう わくわくタイム

11:00 11:00 10:00～12:00 11:00 11:00 11:00 11:00

15:00 15:00 わくわくタイム わくわくタイム 赤ちゃんリズム 15:00 15:00

11:00  15:00 15:00 15:00

23／30 24 25 26 27 28 29
★ベビーマッサージ ★ファミリー・

わくわくタイム わくわくタイム （要予約） ボクササイズ 赤ちゃんリズム わくわくタイム わくわくタイム

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

15:00 15:00 わくわくタイム わくわくタイム 15:00 15:00 15:00

15:00 15:00

★おんがくで
あそぼ！
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大分市荷揚町３番４５号（☎５３２－７９１８）

開所時間 ９：３０～１７：００

府内こどもルームだより １１月の活動予定

★ボランティアさんの都合で変更や中止することがあります。ご了承ください。 赤ちゃんリズム、わくわくタイムは職員の活動です。

ベビーマッサージ

１１月１１日(火） 11：00～ 工藤先生

１１月２０日(木） 11：00～ 水野先生

１１月２５日(火) 11:00～ 工藤先生

・１１月４日(火)より予約を開始します。
（電話予約OKです。９：３０～１７：００）

それぞれ、先着４組予約順です。

★ 大人気のプログラムなので、府内こども

ルームでは、一人２回までの、利用とさせ

ていただきます。

・ 対象児・・・生後2ヶ月からおおむね1歳まで

・ 持ち物・・・バスタオル・ベビーオイル

※予防接種後48時間は避けてください。

※兄弟児の託児はありません。

１１月のつくってあそぼ

★親子で簡単にできる製作遊び

をしてみませんか？

「 秋の贈り物マラカス 」を

作ります。

午前午後、各先着１０名 です。

心理士子育て相談

１１月１８日(火） ： 心理士

１０：００ ～ １２：００

子育てについて気になっていることを、心理士と

話してみませんか？個別相談です。

＊１２月３日(水)に保健師の子育て相談を

予定しています。

※砂場のおもちゃを洗うため日曜日は砂場の利用を16:30までとさせていただきます。

今月のおすすめ絵本

「 くつくつあるけ 」

林 明子 作

🌼 涼しくなってきましたが、朝夕と日中の気温差

もあります。衣服の調節が難しい時期ですが、

おこさんの体調管理には気を付けてあげたい

ものですね。

🌼 「秋の日はつるべ落とし」と言われるほどに

夕暮れがはやくなりますね。

ルームの砂場も暗くて足元が危ないので、

１１月中旬をめどに、１６:３０に砂場の入口

を閉めます。時期になりましたらお知らせを

します。ご理解とご協力をお願いします。

★ 優しい色彩で表情豊かに描かれた靴が

歩き出します。ジャンプしすぎて転んでも、

「ひとりで おきるよ」とがんばります。

靴をはいて、自分の足でよちよちと歩きだす

喜びに満ちたあかちゃんにぴったりの絵本

です。こどもたちが毎日履く靴がパタパタ歩いたり、

ぴょんぴょんジャンプしたりどてーんと転んだり、

おこさんと一緒に楽しみながら読んでみてください。

やっと涼しい季節になりました。とはいえ11月です。だんだんと

寒くなってきますが、短い秋を楽しみたいですね。

府内こどもルームの庭も、今が一番遊びやすい時期になりま

した。親子で砂遊びを楽しんでください。


