
　　　　　　　　　　　　　　【　7月8月の子育て教室　】

〇親子で楽しくリトミック
　　　７月２日（水）　　　　１１：００～１１：３０

対象： 大分市在住の６ケ月～１歳の誕生日までのこどもと保護者
場所： 中央こどもルーム　　　　　　　　　　　　申込み：６月１９日（木）　　　　　先着１０組

〇オンライン子育て講座
　　   ７月１０日（木）　　　１４：００～１５：００
　　 　８月　７日（木）　　　１４：００～１５：００

　対象： 大分市在住の生後５ケ月までの赤ちゃんの保護者
場所： 家庭からZOOMで参加できます。

申込方法： 子育て交流センター【kosodatekoryu@city.oita.oita.jp】宛てに
　①お名前②お子様の名前・生年月日③連絡先を入力しお申し込みください。

申込日： 開催月前月の１日～末日まで　＊定員になり次第終了

〇プレママ・プレパパおしゃべり講座
　　　７月５日・１２日　（各土曜日）　　１０：００～１２：００　　＊２回シリーズ

対象： 大分市在住の初めてママになる妊婦さん（おおむね5ケ月からの安定期の方）と
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　そのパートナー

場所： 子育て交流センター　　　　　　　　　　　　申込み：６月７日（土）～　　　　先着６組

〇お父さん応援教室「パパと一緒にクッキング」
　　　　７月６日（日）　　１０：１５～１２：００

対象： 大分市在住の３歳～６歳のこども（未就学児）とお父さん　　　　　　　　　先着12組
場所： J:COMホルトホール大分1Fキッチンスタジオ　　申込み：6月8日（日）～

〇ベビーサインで赤ちゃんとお話ししよう
　　　　7月7日（月）　１１：００～１１：４０　　

対象： 大分市在住の3ケ月（首が座っている）～1歳の誕生日までのこどもと保護者
場所： 中央こどもルーム　　　　　　　　　　　　　申し込み：6月24日（火）　　　　　先着10組

〇ベビーマッサージ
　 　　　　7月17日（木）　１０：３０～

対象： 大分市在住の7ケ月～11ヶ月のこどもと保護者
場所： 子育て交流センター　　　　　　　　　　　　申込み：7月２日（水）　　　　　　先着6世帯

〇親子で遊ぼう♪新聞紙あそび
　　 　　　　7月18日（金）　１０：３０～

対象： 大分市在住の2歳以上（未就園児）のこどもと保護者　
場所： 中央こどもルーム　　　　　　　　　　　　　申し込み：７月４日（金）　　　　　先着1５組

〇～親子の絆づくりプログラム～「はじめてママの赤ちゃんひろば」
　　　7月18日・25日・8月1日・8日（各金曜日）　１３：３０～１５：３０　　＊4回シリーズ

対象： 大分市在住の第1子（2～5ケ月）の赤ちゃんとお母さん　　　　　　　　　　先着10組

場所： 子育て交流センター　　　　　　　　　　　　申し込み：6月20日（金）～

〇Ｌｅｔ’ｓママＺＵＭＢＡ　パパとこどもはベビーマッサージ！
　　　　7月26日（土）　　１０：３０～１１：３０

対象： 大分市在住の3ケ月（首が座っている）～11ヶ月のこども（第1子）と

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お母さんとお父さん

　場所： 子育て交流センター　　　　　　　　　申込み：7月1日（火）～　　　　　　　　先着8組

〇親子で遊ぼう♪　折り紙あそび
　　　　8月1日（金）　　　１０：３０～

　　　　8月８日（金）　　　１０：３０～

対象： どちらの回もどなたでも参加いただけます

場所： 中央こどもルーム



〇おじいちゃんおばあちゃんとクッキング
　　　　 　　　　　８月３日（日）　　　１０：１５～

対象： 大分市在住の３～６歳（未就学児）とおじいちゃん、おばあちゃん

場所： J:COMホルトホール大分1Fキッチンスタジオ　　申込み：７月３日（木）

＊材料費がかかります。締め切り後の返金はできません。

＊申込みは７月３日（木）９：３０～です。それ以前は受付できません。

〇パパと運動あそび
　　 　　　　８月２３日（土）　１０：１５～

対象： 大分市在住の１歳（一人歩きができる）～２歳０ケ月のこどもとお父さん

場所： 子育て交流センター　　　　　　　　　　　　申込み：7月３１日（木）　　　　先着１０組

〇親子で楽しくリトミック！
　 　　　　８月２７日（水）　１１：００～

対象： 大分市在住の１歳～２歳１１ケ月のこどもと保護者

場所： 中央こどもルーム　　　　　　　　　　　　　申し込み：８月６日（水）　　　　　先着１０組

　　＊　子育て教室・講座の申し込みは中央こどもルーム又は地域子育て支援室
　　　（５７６－８２４５）まで！受付時間は９：３０～１７：００です。
　　　　定員になり次第受付を終了します。

ウエルカムパーティーに参加しませんか？
毎月第3日曜日、市外から転入してきた親子を対象に交流会を開催しています。

参加したみなさんでおしゃべりしながら、楽しく過ごします！

大分市の子育て情報も満載！

参加するには予約が必要です。詳しくは地域子育て支援室（576-8245）へ

７月 １３日（日） １０：００～

８月 １７日（日） １０：００～ 開催予定です！


