
             　　　　中央こどもルーム（子育て交流センター）　☎０９７－５７６－８２４３　

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6

　赤ちゃんリズム
１１時・１５時

親子で楽しく
リトミック

１１時
★予約が必要です

お話でてこい
１５時

赤ちゃんリズム
１１時・１５時

保健師ミニミニ講話

みんなで遊ぼう♪
１１時

赤ちゃんリズム
１５時

みんなで遊ぼう♪
１１時・１５時

みんなで遊ぼう♪
たなばたVer
11時・15時

7 8 9 10 11 12 13
ベビーサイン

11時
みんなで遊ぼう

15時

赤ちゃんリズム
フォトコーナー
（だるまさん）

11時
赤ちゃんリズム

15時

読み聞かせ
「メリーゴーランド」

１１時
お話でてこい

１５時

赤ちゃんリズム
抱っこひも相談会

１１時
赤ちゃんリズム

15時

作ってワクワク
１０時４５分
赤ちゃんリズム

１５時

みんなで遊ぼう♪
１１時・１５時

みんなで遊ぼう♪
１１時・１５時

14休館日 15 16 17 18 19 20

　赤ちゃんリズム
１１時・１５時

誕生会
１０時45分

(※予約が必要です)
お話でてこい

１５時

赤ちゃんリズム
フリートーク

１１時
赤ちゃんリズム

１５時

親子で遊ぼう！
（新聞紙遊び）
１０時３０分

★予約が必要です
赤ちゃんリズム

１５時

みんなで遊ぼう♪
１１時・１５時

ベビーキッズ
フラダンス
１１時

みんなで遊ぼう
１５時

21海の日 22 23 24 25 26 27

みんなで遊ぼう♪
１１時・１５時

赤ちゃんリズム
１１時・１５時

保健師ミニミニ講話

お話でてこい
１１時・１５時

赤ちゃんリズム
１１時・１５時

みんなで遊ぼう♪
１１時

赤ちゃんリズム
１５時

みんなで遊ぼう♪
１１時・１５時

みんなで遊ぼう
11時

わいわいステージ
14時

28休館日 29 30 31

　赤ちゃんリズム
１１時・１５時

おみこし
わっしょい！

11時
お話でてこい

15時

赤ちゃんリズム
１１時・１５時

　　　　　　　　新聞紙を使って、親子で遊びましょう！

　　　　日時：　7月18日（金）　　１０：３０～
　　　　　場所：中央こどもルーム　
　　　　　対象：２歳～６歳児（未就園児）と保護者

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　先着１５組

　　　　　　　　　　　申込み：７月４日（金）～

令和7年　7月中央こどもルームだより・活動予定表

7月6日（日）の
みんなで遊ぼうは

七夕Ver
七夕にちなんだ

パネルシアターなど

計画中です！

今月の作ってワクワクは
１1日（金）です。

《金魚ちゃんつかまえた》を作ります。

先着１0組です。

子育てと家事で毎日大忙しのママ、ズンバのリズムに合わせて

体を動かし、心も体もリフレッシュしませんか？

その間パパとこどもはベビーマッサージをしてふれあいましょう

日時：７月２６日（土）１０：３０～

場所：子育て交流センター

対象：大分市在住の３ヶ月（首がすわっている）～

１１ヶ月の子ども（第１子）と母親と父親

先着 ８組

申込み：７月１日（火）～

親子で遊ぼう♪新聞紙あそび

お子さんとベビーサインを使ってコミュニケーションを

楽しみませんか？

日時： 7月7日（月）１１：００～

場所： 中央こどもルーム

対象： 大分市在住の3ケ月（首が座っている）～

１歳の誕生日までのこどもと保護者

先着10組

申込み 6月24日（火）～

ベビーサインで赤ちゃんとお話ししよう

７・８月 子育て教室のご案内

受付は中央こどもルーム又は

電話（地域子育て支援室

５７６－８２４５）まで！

今月のわいわいステージは 14時からです！

GENKKっずのみなさんが元気いっぱいの

ダンスを披露してくれます。親子でお楽しみ

ください。

30日（水）はおみこしがやってくるよ！
桜ヶ丘保育所のこどもたちが、手作りのおみこしを

担いで、こどもルームに来てくれます！

夏祭りの雰囲気を感じながら親子で元気いっぱいの

こども神輿を応援しませんか！

Let's ママズンバ ＆


