
〈ねらい〉

・保護者同士のつながりを持たせたり、育児不安の解消や負担軽減を図る

〈日時〉　　　　５月から１月までの第２週、４週の火、水、木曜日の月２回（保育所の都合で変更になる場合あり）

　　　お願いする。

〈場所〉

〈持ち物〉 　　着替え、帽子、水筒（お茶か白湯）　、おやつ　・靴（足にあった物）、タオル

９：３０～ 受付（名札をつけてもらう） 日にち 日にち

・遊びのコーナーで、親子でゆっくり遊んだり ５月 26

　親子同士の会話を楽しんだりする。 ６月 11 23

・戸外遊び・砂場・車・リズム遊び・製作等であそぶ ７月 8 21

・絵本を読んだり、親子で触れ合い遊びをする ８月 4 18

９月 8 15

10:40～ ・水分補給やおやつを食べながら保護者同士 １０月 27

　のコミュニケーションを図ったり、情報交換をする １１月 4 17

・絵本の読み聞かせ、エプロンシアターなどを見る １２月 2 8

11:00～ ・次回の予定を知らせ、さよならをして帰る １月 12 感触遊び

手作りおもちゃ作り

運動遊び

活動内容 活動内容

組み合わせ遊具

クリスマス飾り作り

はじめましての会

戸外遊び・砂遊び 新聞紙遊び

戸外遊び・砂遊び ごっこ遊び

感触遊び

水遊び 感触遊び

運動遊び

水遊び

　　　　　＊お家の方（保護者）も一緒に遊ぶので、動きやすく汚れても大丈夫な服装できてもらう

敷戸南保育所　（本園ホール、園庭、各保育室）

　　　　　　　〈　時間の流れ　〉 　　　　　　　　　　　　〈　年間の日程予定　〉

令和８年度　　敷戸南保育所　作成　髙野

・地域の子育て家庭の親子が、保育所のこどもたちと交流したり一緒に遊んだりする場を提供する

＊９：３０～１１：００

＊ポスターを大分銀行、近隣のスーパー（マルミヤ）、大分南部こどもルーム、稙田こどもルームに掲示してもらうように

子育て広場「なかよしランド」年間計画


