
日 月 火 水 木 金 土
2 3 4 5 6 7 １日／８日

★ヒッポ 子育て相談 ★ベビーマッサージ

わくわくタイム 赤ちゃんリズム ファミリー （保健師）10:00～12:00 （要予約） わくわくタイム わくわくタイム

11:00 11:00 11:00 わくわくタイム 11:00 11:00 11:00

15:00 15:00 わくわくタイム 11:00 赤ちゃんリズム 15:00 15:00

15:00 15:00 15:00

9 10 11 12 13 14 15

わくわくタイム 赤ちゃんリズム わくわくタイム わくわくタイム 赤ちゃんリズム わくわくタイム わくわくタイム

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16 17 18 19 20 21 22
★あめんぼ ★ベビーマッサージ

わくわくタイム 赤ちゃんリズム わくわくタイム （読み聞かせ） （要予約） つくってあそぼ わくわくタイム

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

15:00 15:00 15:00 わくわくタイム 赤ちゃんリズム 15:00 15:00
15:00 15:00

23 24 25 26 27 28 29
★ベビーテアトリック ★ベビーマッサージ 誕生会

わくわくタイム （親子ふれ愛遊び） （要予約） 11:00 赤ちゃんリズム わくわくタイム わくわくタイム

11:00 11:00 11:00 (要予約/未就園児) 11:00 11:00 11:00

15:00 赤ちゃんリズム わくわくタイム わくわくタイム 15:00 15:00 15:00

15:00 15:00 15:00

30 31

わくわくタイム 赤ちゃんリズム

11:00 11:00

15:00 15:00
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大分市荷揚町３番４５号（ ５３２－７９１８）

開所時間 ９：３０～１７：００
府内こどもルームだより

８月の活動予定

★ボランティアさんの都合で変更や中止することがあります。ご了承ください。 赤ちゃんリズム、わくわくタイムは職員の活動です。

ママとベビーマッサージ

８月 ６ 日(木） 11：00～ 工藤先生

８月２０日(木) 11:00～ 水野先生

８月２５日(火) 11:00～ 工藤先生

それぞれ、４組です。

★ 大人気のプログラムなので、府内こどもルームでは、

1人２回までの、利用とさせていただきます。
・ 対象児・・・生後2ヶ月からおおむね1歳まで

・ 持ち物・・・バスタオル・ベビーオイル

※予防接種後48時間は避けてください。

※兄弟児の託児はありません。

※ボランティアさんの都合で中止になすこともあります。ご了承ください。

★応募方法は２通り

①入退館アプリ「コドモングリーン」のアンケートで応募する

②府内こどもルームの受付で応募する

(注)電話での受付は致しません。

※応募期間

７月２５日(土)～７月２８日(火)

対象学年のお子さんがいる家庭に、お知らせを配信します。

対象児を確認してご応募ください。

※７月３０日(木)に、確認のメールまたは電話をします。

※応募多数の場合は、抽選とさせていただきます。

メールまたは電話がなかった場合は、次回に再度

ご応募ください。（大分市在住の方優先）

子育て相談

８月５日(水） ： 保健師 10:00～ 12:00

子育てについて気になっていることを保健師

と話してみませんか？個別相談です。

今年も暑い夏になりそうです。

毎日熱中症アラートが出そうですが、その時は砂場の利用を短時間

にしていただきます。健康に留意しながらルームで遊んでくださいね。

今月のおすすめ絵本

「 せんたく ぐるぐる 」

矢野アケミ 作

「まあるいかたちになにいれる？」

まるの中に、ぼうし・シャツ・・・と次々

に入っていきます。

「すっぽすっぽ」「むぎゅむ

ぎゅ」などの言葉も楽しめる

絵本です。読んだ後は、

親子でぐるぐると、お絵描き

を楽しんでみてください。

つくってあそぼう

★親子で「ちゃぷちゃぷ金魚」

を作ってみましょう。

午前午後、各先着１０名 です。

★ 砂場の利用時間は９時３０分～１６時３０分までです。

★ 外遊びの後は、手洗いをお願いします。タオル等を持っ

てきてください。

★本格的な夏になりました。熱中症に気を付

ながら暑い夏を過ごしてください。

戸外では帽子を着用し、飲み物を用意し

なるべく木陰で過ごしましょう。体を冷やす

ためのグッズを用意するものよいですね。

小さい子の体調は、変わりやすいので遊び

の様子や顔色・体温などの変化に注意です。


