
曜 日 月 火 水 木 金 土
日 1 2 3 4 5 6 7

活 おやすみ 陽だまり＆ ぐーちょきぱぁ ボクササイズ ぐーちょきぱぁ 赤ちゃん ぐーちょきぱぁ

動 エール 10:40 10:40 10:40 リズム 10:40
10:40 10:40

8 9 10 11 12 13 14

活 おやすみ みんなおいで 子育て相談 二千翔 作ってあそぼう ズンバゴールド ぐーちょきぱぁ

動 10:40 保健師 10:40 10:00～随時 11:00 10:40
10:00～12:00

15 16 17 18 19 20 21
助産師さんの

活 おやすみ あめんぼ 産後ケア おはなし会 ベビーマッサージ 春分の日 ぐーちょきぱぁ

動 10:40 10:40 ももちゃん 10:40 10:40
11:00

22 23 24 25 26 27 28
ママとベビーの

活 おやすみ 英語で ぐーちょきぱぁ ぐーちょきぱぁ ぐーちょきぱぁ ハワイアン しの＆えり

動 わらべうた 10:40 10:40 10:40 　　リトミック パネルうた

10:40 10:40 10:40

29 30 31

活 おやすみ ぐーちょきぱぁ ぐーちょきぱぁ

動 10:40 10:40

※ボランティアさんの都合で活動の変更や中止する場合もあります。ご了承ください。

※「ぐーちょきぱぁ」「赤ちゃんリズム」は、職員の活動です。

先着15組です。

明治明野こどもルームだより 大分市明野北4丁目7番8号
℡552-1038

子育て相談 保健師
日程３月10日(火) 10時～１2時

子育てで困ってること、お母さん自身の悩み、どんなこ

とでも相談できます。

お気軽に声をかけてください。

今月のおすすめ絵本

【たまごのえほん】 いしかわこうじ

ぐーちょきぱぁ 10:40たまごがあって、殻が割れて、中から動物

の赤ちゃんが誕生して！誰もが心躍るこの

瞬間が、楽しいしかけ絵本になってます。

活動予定表

すくすく赤ちゃんA ３月11日(水)

すくすく赤ちゃんB ３月17日(火)

10時〜11時30分 ※予約が必要となります。

作ってあそぼう

【カワイ子ちゃんのて】

3月１２日(木)

10時より随時

みんなおいで

ひな祭りお楽しみ会
3月9日月曜 10時40より

みんなでひな祭りのお祝いしませんか？

歌を歌ったり、パネルを見たり楽しく過ご

しましょう。

助産師さんのベビーマッサージ 竹上先生

日時・・・３月1９日（月）10:40～

対象児・・生後2か月～1歳 先着7組

産後ケア

日時・・・３月17日(火)10:40～ 先着５組

対象児・・・産後1ヵ月～産後何年でもOK

どちらも、３月2日（月）より受付開始です。

お知らせ

今年度も残りわずかになりました。歩き始めたお友だち、一人遊

びができるようになったお友だち、おしゃべりがじょうずになったお

友だちと1人1人成長を感じ、私たちもうれしく思います。来年度

も楽しく笑顔あふれるルームでありたいと思います。

新しい生活がはじまる方もいるかと思います。時々、元気な顔を

見せてくださいね。


