
曜 日 月 火 水 木 金 土
日 1 2 3 4 5 6

活 陽だまり＆ ぐーちょきぱぁ ボクササイズ ぐーちょきぱぁ 赤ちゃん ぐーちょきぱぁ

動 エール 10:40 10:40 10:40 リズム 10:40
10:40 10:40

7 8 9 10 11 12 13

活 おやすみ ぐーちょきぱぁ ぐーちょきぱぁ 二千翔 作ってあそぼう ズンバゴールド ぐーちょきぱぁ

動 10:40 10:40 10:40 10:00～随時 11:00 10:40

14 15 16 17 18 19 20

活 おやすみ 敬老の日 産後ケア おはなし会 子育て相談 ベビーヨガ ぐーちょきぱぁ

動 おやすみ 10:20 ももちゃん 保健師 10:40 10:40
11:00 10:00～12:00

21 22 23 24 25 26 27
ママとベビーの

活 おやすみ 英語で 秋分の日 ぐーちょきぱぁ ぐーちょきぱぁ ハワイアン しの＆えり

動 わらべうた おやすみ 10:40 10:40 リトミック パネルうた
10:40 10:40 10:40

28 29 30
みんなおいで

活 おやすみ おまつりだよ おんがくで

動 ㏌メイメイ水族館 あそぼう
10時より随時 10:40
※ボランティアさんの都合で活動の変更や中止する場合もあります。ご了承ください。

※すくすく赤ちゃんA９月10日(水)　　すくすく赤ちゃんB９月２４日(水)　　詳しくは市報をご覧ください。

明治明野こどもルームだより 大分市明野北4丁目7番8号

℡552-1038

作ってあそぼう

「おさんぽにいくワン！」先着１０組

日程９月11日（木） 10時～随時

ワンちゃんと一緒にお散歩

してね。お散歩の時、目が

合うところがポイントです。

ワンワン！

産後ケア
日程 ９月１６日(火) 10時２０分～

予約制 先着５組
産後1か月から産後何年でもOK。

９月1日（月）より受付開始です。先着順です。

今月の助産師さんのベビーマッサージはお休みです。

子育て相談 「保健師」
日程９月１８日(木) 10時～１2時

子育てで困ってること、お母さん自身の悩

み、なんでも相談できます。

今月のおすすめ絵本

「ぐるぐるジュース」 矢野アケミ

みんなおいで

「おまつりだよ！ ㏌メイメイ水族館」
日程 9月２９日(月) 10時より随時～12時

今月の【みんなおいで】はおまつりです。ルームのなか

で、金魚すくいや、フォトコーナー、楽しいゲームコー

ナーができるよ。みんなで楽しみましょう。

今年は暑いので、おまつりのテーマは、水族館に決めま

した。お楽しみに！み～んなおいで

中学生が職場体験にきます よろしくお願いします

9月17日～18日 大東中学2年

9月19日 明野中学2年 9月25日～26日 城東中学2年

リンゴ、バナナ、みかん、いちご

・・・いれて、牛乳加えて、グルグ

ルまわすと、こどもたちも大好きな

ジュースが完成！まあるいかたち

は魔法のかたち。ぐるぐるまわして

あそびましょう。

ルーム

の花火

きれい

だった

ね

活動予定表


