
　　　　　　　　　　　　　　【6・7月の子育て教室　】

〇ファミリーエクササイズ
　　　６月１日（月）　　１１：００～

　　　対象： ６か月～１歳１１か月のこどもと保護者
　　　場所： 中央こどもルーム　　　　申し込み：５月８日（金）～５月２２日（金）　　１０組

〇親子で楽しくリトミック
　　　６月３日（水）　　１１：００～

　　　対象： １歳～２歳の誕生日までのこどもと保護者
　　　場所： 中央こどもルーム　　　　申し込み：５月１０日（日）～５月２４日（日）　　１０組

〇ママヨガ＆パパとこどもはベビーマッサージ
　　　６月６日（土）　　１１：００～

　　　対象： ３ヶ月（首が座っている）～１１ヶ月のこども（第１子）と保護者　　
　　　場所： 子育て交流センター　　　　申し込み：５月１２日（火）～5月２７日（水）　　８組

〇親子で骨盤ケア教室
　　　６月１９日（金）　　１５：１０～

　　　対象： 予約に必要はありません。どなたでも参加いただけます。　
　　　場所： 中央こどもルーム

〇親子であそぼう（小麦粉粘土遊び）
　　　６月２６日（金）　　１１：００～

対象： ２歳～６歳のこども（未就園児）と保護者
　　　場所： 中央こどもルーム　　　　申し込み：６月１日（月）～６月１５日（月）　　１５組

〇こども劇場　あそびの会
　　　６月２６日（金）　　１４：００～

対象： ３か月（首が座っている）～２歳１１か月のこどもと保護者
　　　場所： 子育て交流センター　　　　申し込み：６月１日（月）～６月１５日（月）　　８組

〇親子で楽しくリトミック
　　　７月１日（水）　　１１：００～

　　　対象： ６か月～１歳の誕生日までのこどもと保護者
　　　場所： 中央こどもルーム　　　　申し込み：６月７日（金）～　６月２０日（金）　　１０組

〇プレママ・プレパパおしゃべり講座
７月４日（土）１１日（土）    １０：００～１２：００

　　　対象： 初めてママになる妊婦さんと配偶者（おおむね５か月からの安定期の方）
　　　場所： 子育て交流センター　　　　申し込み：６月1日（水）～６月２４日（水）　　１０組

〇ベビーサイン
　　　7月6日（月）　　１１：００～

　　　対象： ３か月（首が座っている）～1歳の誕生日までのこどもと保護者
　　　場所： 中央こどもルーム　　　　申し込み：6月11日（木）～６月25日（木）　　１０組

4月から子育て教室の申込み方法が変わりました！
※子育て教室の申し込みは入退館アプリ『コドモングリーン』又は中央こども
ルームの窓口にて直接申し込みとなります。
※募集開始時に対象年齢のお子さんのいる家庭へお知らせを配信します。
参加希望の親子は参加申込みアンケートに必要事項を入力してください。
※予約締切後、抽選を行い参加決定の方にはこちらから指定した日にちまでに
返信をします。（落選された方へは通知しません。大分市在住の方が優先とな
ります。）
※予約締め切り後、定員に達してない教室は引き続き中央こどもルームにて募
集しますのでお気軽にお声掛けください
※質問やお問い合わせは子育て支援室（097-576-8245）まで



〇親子であそぼう（新聞紙遊び）
　　　7月10日（金）　　１１：００～

対象： ２歳～６歳のこども（未就園児）と保護者
　　　場所： 中央こどもルーム　　　　申し込み：６月１５日（月）～６月３０日（火）　　１５組

〇初めてママの赤ちゃんひろば
　　　7月１０日・１７日・３１日・８月７日（金）４回シリーズ　　１３：３０～１５：３０

　　　対象： 2ヶ月～5ヶ月（第１子）の赤ちゃんとお母さん　　
　　　場所： 子育て交流センター　　　　申し込み：　6月10日（水）～　６月30日（火）　　１０組

〇パパクッキング
　　　7月12日（日）　　１０：１５～

　　　対象： ３～６歳のこども（未就学児）とお父さん　　
　　　場所： J:comホルトホール大分１階　クッキングスタジオ

　　　　　　　　　　　　　　　　　申し込み：６月１１日（木）～６月２５日（木）　　１２組
＊材料費がかかります。締め切り後は返金できません。

〇ベビーマッサージ
　　　7月1６日（木）　　１０：３０～

　　　対象： ７ヶ月～１１ヶ月のこどもと保護者　　
　　　場所： 子育て交流センター　　　　申し込み：　6月23日（火）～　７月６日（火）　　６組

〇ママはズンバ・パパはベビーマッサージ
　　　7月25日（土）　　１０：３０～１１：３０

対象： ３か月（首が座っている）～１歳の誕生日までのこどもと保護者
　　　場所： 子育て交流センター　　　　申し込み：７月１日（水）～７月１５日（水）　　８組

ウエルカムパーティーに参加しませんか？
毎月第3日曜日、市外から転入してきた親子を対象に交流会を開催しています。

参加したみなさんでおしゃべりしながら、楽しく過ごします！

大分市の子育て情報も満載！

参加には予約が必要です。詳しくは地域子育て支援室（097－576-8245）へ

６月 ２１日（日） １０：００～

７月 ２6日（日） １０：００～ 開催予定です！


