
 

 

 

 

 

 

 ４月１５日新学期が始ま

って 2日目です。園児たち

は元気に登園してきてくれ

ました。マイケルとの約束

「早起きをする」と「朝ごは

んをしっかり食べる」を、覚

えていて実践してきてくれ

たこどももたくさんいまし

た。 

 天気はよかったのですが、

風が強くて体感温度がか

なり低くなっていました。

寒そうな表情をしているこ

どももいました。春と冬が

同居しているような気候で、

体調管理が難しいです。お

家の方々も十分お気をつ

けくださいね。 

 さて、今日は園内探検を行いました。うさぎ組、ぱんだ組それぞれで幼稚園内を周り、部屋の

使い方や気を付けることなどをみんなで学んでいきました。うさぎ組は、担任が園内地図を持

ちながら、「今はどこの部屋にいる」という位置情報から押さえていきました。ぱんだ組は、「部

屋の使い方や入室のしか

た」などを書いた指示書

（手紙）を、部屋のどこかに

隠しておいて、それを探す

ところから探検が始まって

いました。 

 中学校現場しか経験のな

いマイケル園長にとって、

幼稚園現場は未開の地。先

生たちのきめ細かさ、配慮、

目配りと気配り…どれもが

「すごいなぁ」と唸ってしま

います。小中高の学校は幼

児期のこういった取組があ

ることを忘れてはならない

です。 

市立宗方幼稚園 

園長だより №１ 
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昨日は寒かった 



 

 

 

 

 

 

                                

園庭探検…遊具を使う上でのルールや気を付けることを、昨日と今日の２回に分けて行いまし

た。 

 鉄棒や登り棒、雲梯の使い方を主に説明しました。ぶら下がって体を支えたり、バランスをと

って体を思うように動かしたりできるようになるなど、こどもたちの体力や運動能力を育むう

えで非常に有効な遊具です。（※私は、もう体重が増えすぎて、ぶら下がったり雲梯で前に進ん

だりはできません m(__)m） 

 その後、少しの時間でしたが、園庭の遊具をすべて使って好きな遊びをしました。雲梯担当に

なった私はハラハラしながら見ていました。最後まで渡りきってしまう子、途中までしか進めな

い子など様々でしたが、何度もチャレンジするうちにスピー

ドがあがったり、進む距離が伸びたりと、短い時間の中でこ

どもたちはそれぞれの力を伸ばしていました。ぶら下がる力

は握力が大きく影響します。指だけでなく、腕や肩周りなど

多くの筋肉が関わります。パワーアップも重要な要素ですが、

より大事なのは自分の体を支えて、バランスよくコントロー

ルできるようになることです。   （今日のお弁当給食⇒） 

市立宗方幼稚園 

園長だより №2 

2025.4．17 発行 

今日は暑かった 

ぱんだ組は、体位測定

を行いました。 



今日のぱんだ組は、園庭探検…草花を探す

活動をしました。園庭の周りや小学校の花壇

周辺にある草や花を見つけに行きました。園

庭で春に見られる草花写真が印刷されたカ

ードを持って、2人組で探してみました。色や 

葉や花の形から似ているものをこどもたち

は一所懸命に見つけようとしていました。 

こういった発見や経験は、あとになってから

知識の裏付けができ、忘れることなく蓄積さ

れていきます。多様な経験や遊びを通して学

んでいくのが幼稚園です。 

こどもたちは、それぞれの興味関心のあるもの

の中から、スペシャリストになっていくのだと

思います。実物を見る、触る、においを嗅ぐ

等々、ネット上ではできないですからね。  

 うさぎ組は、だんごむしのお家を作ろう！と

いうことで園庭に出ていきました。まずは、寝

床や隠れ家となる土や葉っぱを大きな盥に入

れました。準備ができて園庭の石やプランター

の下などだんごむしがいそうなところを探しま

した。  

市立宗方幼稚園 

園長だより №３ 
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今日も暑かった 



 

 

 

 

 

 

 

4月２１日（月）せいさくあそびをしました。 

うさぎ組さんは、初めて「画版」を使って絵を描

きました。お道具箱からマーカーを持ち出して

きました。何を書くかの指導はもちろんですが、

マーカーのキャップの始末（無くならないよう

にするため）の仕方や、マーカーの色を変える

ときはその都度ケースに戻してから…というと

ころも大事にしていきました。大人でも出しっ

ぱなしにしたままでいると、行方がわからなく

なってしまうことしばしばです。幼児教育は、こ

ういったところから始まっていきます。 

市立宗方幼稚園 

園長だより №４ 
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今日は避難訓練 



 

 

 

 

 

 

5月 8日（木） 

うさぎ組・ぱんだ組ともに砂場遊びデビューを 

しました。裸足で砂場に入れる子や入れない子 

様々でした。「砂が温かい」や「砂を掘ると、下

のほうはひんやりする」など感覚を肌で感じて 

いました。足を埋めたり、山を作ったり、砂場な

らではの遊びを先生たちと一緒に楽しんでい

ました。 

 また今日からうさぎ組の給食も始まりまし

た。ぱんだ組は、午後にお掃除活動も始めまし

た。「初めて」が多かったので、こどもたちは 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

疲れていたように感じました。うさぎ組は、初めての給食で準備や片付けも含めて時間がかか

りました。徐々に慣れていくと思います。おそらく今日は、いつも以上に早寝のぐっすりですね 

市立宗方幼稚園 

園長だより №５ 
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梅の実が豊作 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12日は幼稚園と小学校合同の避難訓練を行います。小学校グラウンドまでの避難経路を確

認。その後はソラーレさんの読み聞かせ。紙芝居・オカリナとライアーの楽器演奏・手遊び歌＆

ダンスと盛りだくさん！感謝です。次回は 7月。こどもたちも楽しみにしています。 

市立宗方幼稚園 

園長だより №６ 
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体感温度は 13℃ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学校との合同避難訓練を行いました。地震による避難、それに伴って発生した火災による二

次避難で小学校のグラウンドに行きました。小学校グラウンドに降りる階段も訓練済み。今日

も安全最優先で、無事にこどもたちは自力で降りることができました。 

それにしても、防災頭巾がｶﾜ(・∀・)ｲｲ!! 

市立宗方幼稚園 

園長だより №７ 
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うさぎ組で本格的な砂場遊びがスタートしました。まず宝もの探しをしました…が、隠された宝

ものがなかなか見つからず、時間切れになりそうでした。隠した先生も一緒に探すことになり

ました（汗） ぱんだ組はエンドウ豆の収穫にチャレンジ。莢が膨らんだもの、まだまだ小さいも

のなどこどもたちは手で触りながら蔓からとっていきました。 

市立宗方幼稚園 

園長だより №８ 
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サツマイモ畑完成 
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砂場遊びが始まっています。砂場を掘り返す作業をしてビックリ！ カ・タ・イ！！ 砂場らしい

砂場で楽しく遊んでもらいたいと思い、市役所に砂の入れ替えをしてもらいました。約５０ｃｍ

掘り下げて砂の入れ替えをしました。元あった砂は捨てるのではなく、砂場の隣に山型に積ん

でもらいました。「このお山はマイケル山です」とこどもたちには紹介します。新たな遊び場に。 

市立宗方幼稚園 

園長だより №９ 
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園庭に山が出現 
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土と一緒に過ごした一日でした。まずはサツマイモ苗を植えました。うまく育ってくれることを

願っています。そのあとは、夏野菜苗を定植しました。トウモロコシ・きゅうり・ナス・枝豆・スイ

カ・ピーマン・かぼちゃなど個性豊かな夏野菜苗が園の菜園にスタンバイしました。そしていよ

いよマイケル山遊び。駆けのぼって競走したり、裸足で山の感触を確かめたりと、こどもたちの

歓声がずっと響いていました。砂場の砂との違いに気づいた子もいて、新たな遊び場に。 

市立宗方幼稚園 

園長だより №10 
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ﾏｲｹﾙ山が賑わった 
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