
４．１日の生活の流れ 

 お子様の教育・保育は、ご家庭と連携を取り、その日の体調や状況に応じて個別に対

応していきます。特に乳児（０歳）や１歳半くらいまでのお子様については、まだ未熟

で個人差も大きく、病気に対する抵抗力も弱いので、一人一人の生活（ミルク、離乳食、

昼寝、排泄、遊び）を十分に考慮して保育を行ないます。新入園児の場合は、ご家庭で

の生活から少しずつ友だちや保育士と楽しみながら、こども園の環境や生活リズムに慣

れることができるようにしていきます。 

◆生活時間帯 

 

 

 

 

 

 

 

◆デイリープログラム 

０・１歳児 時間 ２・３・４・５歳児 

開園・順次登園 7：00 開園・順次登園 

視診（健康観察） 

検温 
8：30 視診（健康観察） 

全員登園終了 

朝のおやつ 
9：30 

全員登園終了 

朝のおやつ（２歳児のみ） 

設定保育・コーナー活動・戸外活動・

器具遊び・表現遊び・園外活動・散歩

など 

10：00 

設定保育・コーナー活動・戸外活

動・器具遊び・表現遊び・園外活動・

散歩など 

 
昼食・離乳食 11：00 

昼食（11：30～12：30） 

午睡・自由活動 

12：00 

～ 

15：00 
午睡（５歳児は昼保育） 

目覚め 

おやつ・自由活動 
15：00 

目覚め 

おやつ・自由活動 

順次降園 17：00 順次降園 

延長保育 18：00 延長保育 

閉園 20：00 閉園 
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１号認定 給食・降園

２・３号認定
（保育短時間）

２・３号認定
（保育標準時間）

順次登園 延長保育　　　　コアタイム　　　　給食　　　　　　　　　　　　　　　降園

延長保育預かり保育

順次登園

コアタイム

　　　　コアタイム　　　　給食　　　　　　　　　降園 延長保育 延長保育

順次登園


