
曜 日 月 火 水 木 金 土
日 1 2 3 4 5 6 7

読み聞かせ 赤ちゃん

活 おやすみ 陽だまり＆ おやすみ リズム ぐーちょきぱぁ ぐーちょきぱぁ ぐーちょきぱぁ

動 エール 文化の日 (おひるねアート) 10:40 10:40 10:40

10:40 10:40

日 8 9 10 11 12 13 14

活 おやすみ ぐーちょきぱぁ ベビーマッサージ 読み聞かせ 作ってあそぼう ズンバゴールド ぐーちょきぱぁ

動 10:40 10:40 二千翔 10:00～随時 11:00 10:40

10:40

15 16 17 18 19 20 21

活 おやすみ 読み聞かせ 産後ボディケア おはなし会 子育て相談 赤ちゃん ぐーちょきぱぁ

動 あめんぼ 10:40 ももちゃん 保健師 リズム 10:40

10:40 11:00 10:00～12:00 10:40

22 23 24 25 26 27 28

活 おやすみ おやすみ おんがくで ぐーちょきぱぁ ぐーちょきぱぁ ハワイアン ぐーちょきぱぁ

動 勤労感謝の日 あそぼう 10:40 10:40 リトミック 10:40

10:40 10:40

29 30

活 おやすみ ぐーちょきぱぁ ぐーちょきぱぁ ぐーちょきぱぁ ぐーちょきぱぁ

動 10:40 10:40 10:40 10:40

※ボランティアさんの都合で活動の変更や中止する場合もあります。ご了承ください。

※「ぐーちょきぱぁ」「赤ちゃんリズム」は、職員の活動です。

明治明野こどもルームだより 大分市明野北4丁目7番8号

℡552-1038

子育て相談 保健師
日程11月1９日(木) 10時～１2時
子育てで困ってること、お母さん自身の悩みどんなことでも

活動予定表

すくすく赤ちゃんA 11月11日(水)

すくすく赤ちゃんB 11月25日(水)

10時～11時30分 ※予約が必要となります。

作ってあそぼう

【きのこちゃんぼうし】
1１月１２日(木) 10時より随時

先着10組です。

きのこや水玉シールを貼って

かわいい帽子に仕上げてね。

ベビーマッサージ 高須賀先生

日時・・・11月10日（火）10:40～

対象児・・生後2か月～1歳 ５組

持ち物・・バスタオル ベビーオイル

４５ℓゴミ袋

予防接種後24時間は避けてください。

兄弟児の託児はありません。

産後ボデイケア 増田先生

日時・・・11月17日(火) 10:40～

対象・・・産後1ヶ月～産後何年でもOKです。５組

★申し込み方法★
入退館アプリ「コドモングリーン」のアンケートまたは

明治明野こどもルーム受付で応募してください。電話で

の申込みは、お受けできません。応募多数の場合は抽選

になります。

応募期間・・11月1日(日)～４日(水)

当選された方には11月７日(土)までにお知らせします。

11月のおすすめえほん

【もりのおふろ】 西村敏雄 さく

ライオン、ゾウ、ウサギ…たくさんの動

物が森のおふろにやってきた。みんなで

輪になり背中を流し、お風呂にドボー

ン！ゆっくりお湯につかって、極楽極楽、

いい気持ち。・・・お風呂は気持ちいい

お知らせ

★11月5日(木)は明治北小２年生

★11月6日(金)は明野北小２年生がこどもルームの見学に来ます。

ルームに来てるお友達と一緒にパネルシアターを見ますよ。

【くらいくらい】はせがわせつこ・ぶん

やぎゅうげんいちろう・え

「でんきをつけてちょうだい」

すると、暗い部屋の中の暗い影が、スイッチ

をいれるよ。

一瞬のうちに闇がひかりへと変わる喜びを

ユーモラスに描いた赤ちゃん絵本です。


