
 　　 坂ノ市こどもルームだより
活動予定

曜 日 月 火 水 木 金 土
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日 29 30

大分市坂ノ市南３－５－３３
☏０９７－５９3－１７５１

活動

ノンノン
１１：００

★にこにこタイム
１１：００

まんまる
１１：００

★にこにこタイム
１１：００

文化の日
★にこにこタイム
１１：００

お休み

　　　　　　　　　　令和8年11月　　

★にこにこ製作
１１：００

パパくらぶ
10：００

ベビーマッサージ
（岩尾先生）
１１：００

★にこにこタイム
１１：００

★にこにこ製作
１１：００

活動 お休み
ももちゃん
１１：００

すこやか
子育てひろば
１０：３０

★にこにこタイム
１１：００

こども劇場
１１：００

活動 お休み
★つくってみよう
１１：００

★あかちゃん
タイム

１１：００

★にこにこタイム
１１：００

活動 お休み 勤労感謝の日
★あかちゃん
タイム

１１：００

出張！助産院
１１：００

子育て相談
（心理士）
１０：００～

★にこにこタイム
１１：００

★にこにこ製作
１１：００

活動 お休み
ベビーマッサージ
（川村先生）
１１：００

☆はルーム職員による活動です。ボランティアさんの活動は都合により変更や中止になることがあります。ご了承ください。

15時～にこにこタイムミの予定です。

今月のつくってみよう

1０個限定11月16日（月）

落ち葉の中に

ベビー

マッサージ

11月19日（木） 岩尾先生 11月30日（月） 川村先生

11月1日～11月7日、コドモンアプリとルームにて受け付けします。

応募者多数の場合は抽選を行い、参加決定した世帯には、11月10日までにお知らせします。

11:00～11:30 ５組予約制です。

身長・体重測定 育児相談

お気軽にどうぞ

11月

すこやか

子育てひろば 「おとなの

健康チェック」（保健師・栄養士）

11月１０日（火）

１０：３０～１１：３０

いつも、こどものことを一番に考えていると思いますが、今回は、

大人の健康について考えましょう。

すとうあさえ ぶん

堀川 理万子 え福音館書店

もりといずみ

彦坂有紀
講談社

ぱんぱんあーん

パンどうぞ

みーつけた

動物がかくれんぼし

てるよ。ペットボトル

の中をよく見て、見

つけてね。

子育て相談（心理士）

子育てで気になっていること、お母さん自

身の悩みなど、心理士と話しませんか。お

気軽に声掛けください。

11月26日（木） 10:00～12:00

今月のおすすめ絵本は

読んだ後、パンが食べたくなる本を2冊


