
令和7年度　８月中央こどもルームだより　活動予定表　　　　　　
中央こどもルーム（子育て交流センター）　☎０９７－５７６－８２４３　

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3
折り紙で遊ぼう！

10時30分
赤ちゃんリズム

15時

みんなで遊ぼう♪
１１時・１５時

みんなで遊ぼう♪
１１時・１５時

4 5 6 7 8 9 10
みんなで遊ぼう♪
１１時・１５時

赤ちゃんリズム
１１時・１５時

保健師ミニミニ講話

読み聞かせ
メリーゴーランド

11時
ヒッポファミリー

クラブ
15時

赤ちゃんリズム
　　フォトコーナー

（関サバと背比べをしよう！）

１１時
赤ちゃんリズム１５時

  

折り紙で遊ぼう！
10時30分

赤ちゃんリズム
15時

みんなで遊ぼう♪
１１時・１５時

ベビーキッズ
フラダンス
１１時

みんなで遊ぼう
１５時

11山の日 12休館日 13 14 15 16 17

みんなで遊ぼう♪
１１時・１５時

みんなで遊ぼう♪
１１時・１５時

みんなで遊ぼう♪
１１時・１５時

みんなで遊ぼう♪
１１時・１５時

みんなで遊ぼう♪
１１時・１５時

みんなで遊ぼう♪
１１時・１５時

18 19 20 21 22 23 24
　ママとベビーの
英語でわらべうた

１１時
みんなで遊ぼう♪

１５時

赤ちゃんリズム
１１時・１５時

保健師ミニミニ講話

誕生会
１０時45分

(※予約が必要です)
お話でてこい

１５時

　赤ちゃんリズム
１１時・１５時

みんなで遊ぼう♪
１１時

赤ちゃんリズム
私の整体
15時

みんなで遊ぼう♪
１１時・１５時

わいわいステージ
１１時

みんなで遊ぼう♪
１５時

25休館日 26 27 28 29 30 31
赤ちゃんリズム
フリートーク
11時

赤ちゃんリズム
15時

親子で楽しく
リトミック
１１時

★予約が必要です
お話でてこい

１５時

　赤ちゃんリズム
１１時・１５時

みんなで遊ぼう♪
１１時

赤ちゃんリズム
１５時

みんなで遊ぼう♪
１１時・１５時

みんなで遊ぼう♪
１１時・１５時

＜暑中お見舞い申し上げます＞
暑い日が続いていますが、体調はいかがでしょうか？

子どもたちは大人以上に汗をかくので、こまめな

水分補給を心がけたいですね。なかなか外で遊ぶことが

できませんが、ぜひルームに遊びに来てください！

★親子で楽しくリトミック♪

きれいなピアノの音に合わせて親子で体を

動かして楽しみましょう！

日時：８月２７日（水）１１：００～

場所:：中央こどもルーム

対象：大分市在住の１歳～２歳１１か月の

こどもと保護者 先着１０組

申し込み：８月６日（水）～

★オンライン子育て講座

『わくわく子育てひろば』
ＺＯＯＭアプリ（無料）を使って、保健師や保育士とお話したり、

ふれあい遊びをしたりします。参加者同士のフリートークの

時間もありますよ！ 毎月第２木曜日に開催しています。

ご参加お待ちしています

日時：今月は・・・８月７日（木）１４：００～１５：００

対象：大分市在住の５ヶ月までの赤ちゃんの保護者 先着６組

申し込みは、下記のアドレスへお願いします。

★お父さん応援教室 パパと運動遊び！
体を動かすことが大好きな元気パパ、集まれ～

日時：８月２３日（土）１０：１５～１１：００

場所：子育て交流センター

対象：大分市在住の１歳（一人で歩行ができる）～

２歳０ヶ月の子どもとお父さん 先着１０組

申し込み：７月３１日（木）～

★祖父母とふれあい遊び
おじいちゃん・おばあちゃん、お孫さんと一緒に

たのしく遊びましょう♪

日時：９月６日（土）１０：３０～１１：３０

場所：子育て交流センター

対象：大分市在住の２～６歳のこども（未就学児）と

おじいちゃんやおばあちゃん 先着１０組

申し込み：８月１日（金）～

８・９月 子育て教室のご案内

受付は中央こどもルーム又は

電話（地域子育て支援室

５７６－８２４５）まで！

今月のわいわいステージは・・・

ふらいるkiddanceの皆さんのステージです！
８月２４日（日） １１：００～です！


