
あおぞら保育園
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11時00分～
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15時00分～

16時00分～

～9時30分

9時30分～
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12時30分～

15時00分～

16時00分～

～9時30分

9時30分～

11時30分～

12時30分～

15時00分～

16時00分～ 自発的な活動(室外及び室内)

登園、健康観察、自由遊び

自発的な活動(室外及び室内)

食事

睡眠

めざめ、おやつ

睡眠

めざめ、おやつ

自発的な活動(室外及び室内)

園の一日 （3歳～未就学児）

園の一日 （1～2歳児）

登園、健康観察、自由遊び

おやつ

自発的な活動(室外及び室内)

食事

園の一日 （0歳児）

登園、健康観察、自由遊び

おやつ又はミルク

めざめ、おやつ又はミルク

自発的な活動(うた、絵本、おもちゃ遊び、ふれあい遊び)

睡眠

自発的な活動(うた、絵本、おもちゃ遊び、ふれあい遊び)

食事又は離乳食

睡眠


