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先日は保育参観にご参加いただき、ありがとうございました。朝の集まりやみんなで遊ぶ様子をご覧いただきま

したが、今回は、懇談でお話した遊びや活動の様子をお伝えします。 
好きな遊びの時間 
【室内遊び】登園後、４月は各クラスで遊んでいましたが、５月からは４・５歳児が同じ場で好きな遊びを楽しんで

います。ままごと遊びでは、４歳児がカップ・毛糸・綿・ストローなどを使い、麺やアイスに見立てて料理を始めました。

すると、そこに遊びに来た５歳児が「メニューがあったらいいんじゃない？」とアイデアを出し、ホワイトボードに『うど

ん、アイス、ポテト・・・』と文字と絵を描いてくれました。また、「チーンって鳴るやつ（呼び鈴）もいるね」と気づき、手

押しベルを準備しました。料理を作ることが楽しかった４歳児は、注文システムができたことで食べてもらう嬉しさ

を感じることができ、やり取りも広がっています。 

 ホールでは、ソフト積み木や大型積み木などを組み合わせて、家や道を作って遊んでいます。また、円盤型の大き

なスポンジ遊具を投げてキャッチしたり転がしたりしながら遊ぶ姿も見られます。転がして遊ぶうちに的あて遊びに

発展し、ペットボトルの的を目掛けてまっすぐ転がるように何度も挑戦しています。遊びの中で、どこに何を置くか相

談したり「もう一回しよう！」と声を掛け合ったりして、同じ場で遊ぶ友だちとのかかわりが生まれています。 

 

 

 

 

 

 

【外遊び】三輪車やスクーターでは、繰り返し遊ぶうちにペダルを踏む力や地面を蹴って前に進む力が身につき、

楽しさを感じられるようになった姿が見られます。ガソリンスタンドや洗車機も登場し、並んで交代しながら遊んで

います。雲梯でも繰り返し挑戦して「今日は〇〇までいけた！」と喜ぶ姿が見られます。鬼ごっこでは体をたくさん動

かして遊んでいます。 

砂場では、カップに砂を入れ草花をトッピングしてごちそう作りをしています。穴を掘ったり砂山を作ったりし、水

を流してダイナミックに遊ぶ姿も見られます。遊びの中で、「私もお山作りたいな」「いいよ、一緒にしよう」と友だち

の遊ぶ様子を見て参加する姿や、「もっと深く掘ろう」「ここに水をいれたら？」など考えたことを言葉にしながら遊

ぶ姿があります。困っている友だちを見つけて「手伝おうか？」と声をかけ、力を合わせる素敵な姿もありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職員室だより  

すまいる通信  NO,２ 

一人じゃ 

重たいなぁ… 

手伝ってあげる！ 

次は私、順番ね 

そうそう、足でぎゅっと

蹴るんだよ 

お料理たくさん

できたよ 

アイスをください 

いくよ～！ 

倒れるかな？ 



一斉活動の時間 
 各クラスでの一斉遊びの時間には、制作活動・植物や生き物とのかかわり・リズム遊び・運動遊びなど様々な活

動をしています。制作活動では、先生の話をよく聞きながら線を引いたり、のりやハサミを使ったりしています。その

中で自分なりの表現を楽しむ姿や、友だちと見比べたりできたことを喜んだりする姿が見られます。個々での制作

だけでなく、共通体験を生かし友だちと協力して行う制作活動も行っています。ダンゴムシを見つけた経験から大

きなキャタピラ型のダンゴムシを作った４歳児。特徴を観察する中で、「しましまがある」「目はどこだろう？」と興味

をもち、気づいたことを形にしていきました。５歳児は野菜の苗植えを通して、グループの友だちと一緒に自分たち

が植える苗を観察し、大切に植えた後、美味しい野菜が収穫できることを願って看板を作りました。 

 

 

 

 

 

 ４歳児は朝顔とキュウリ、５歳児はナス・ピーマン・オクラを植え、成長を観察しながら毎日水やりをしています。もう

すぐ収穫するタマネギとジャガイモも「大きくなっているかな？」と楽しみにしています。また、園庭で見つけたダンゴ

ムシやツマグロヒョウモンの飼育にも挑戦しています。『どんな環境で何を食べることを好むのか』を図鑑で知らべ

お世話しています。手に乗せたりつかんだりして観察する中で、『ずっと人間が手に持っていると、虫は疲れて弱っ

て』『強くつまむとつぶれてしまう』など命の大切さに気づき、どのように接したらよいかを考えながら触れ合ってい

るところです。 

 

 

 

 

 

サッカー楽しかったね 
 トリニータのコーチ２名によるサッカー教室を体験しました。４・５歳児それぞれに合わせた内容で行われ、まずは

ジャンプやコーンを回って戻ってくるウォーミングアップを行いました。４歳児は投げたボールをキャッチする、ボール

に足をのせて前後左右に揺らす、ボールを蹴って進みシュートするなどをしました。５歳児はボールを手で転がして

コーンに当てる、蹴って当てる、ドリブルしてコーンを回り戻ってくるなどをしました。最後は２チームに分かれゲーム

をしました。ボールを追いかけ蹴ってみたりシュートしたりする子もいれば、キーパーに挑戦する子もいました。暑い

中ではありましたが、コーチたちと仲良くなり夢中になって遊んでいたこどもたちでした。 

 

 

 

 

 

こ
こ
に
載
っ
て
る
よ 

おおきくな～れ 

葉っぱがトゲトゲしてる 

シュート入るかな？ 

みんな上手いね！ 


