
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3憲法記念日 4みどりの日

　赤ちゃんリズム
１１時・１５時

みんなで遊ぼう♪
１１時

赤ちゃんリズム
１５時

みんなで遊ぼう♪
１１時・１５時

みんなで遊ぼう♪
１１時・１５時

5こどもの日 6振替休み 7 8 9 10 11

みんなで遊ぼう♪
１１時・１５時

みんなで遊ぼう♪
１１時・１５時

親子で楽しく
リトミック

１１時
★予約が必要です

お話でてこい
１５時

　赤ちゃんリズム
抱っこひも相談会

１１時
赤ちゃんリズム

15時

作ってワクワク
１０時４５分
赤ちゃんリズム

１５時

みんなで遊ぼう♪
11時・１５時

みんなで遊ぼう♪
１１時・１５時

12休館日 13 14 15 16 17 18
赤ちゃんリズム

　　　フォトコーナー
（関サバと背比べをしよう！）

１１時
赤ちゃんリズム１５時

  

読み聞かせ
メリーゴーランド

11時
お話でてこい

１５時

　赤ちゃんリズム
１１時・１５時

作ってワクワク
１０時４５分
赤ちゃんリズム

１５時

パパくらぶ
（新聞紙遊び）

１０時３０分
 みんなで遊ぼう♪

１５時

みんなで遊ぼう♪
１１時・１５時

19 20 21 22 23 24 25
　ママとベビーの
英語でわらべうた

11時
みんなで遊ぼう

１５時

赤ちゃんリズム
１１時・１５時

保健師ミニミニ講話

誕生会
１０時45分

(※予約が必要です)

お話でてこい
１５時

　赤ちゃんリズム
１１時・１５時

親子で遊ぼう！
（積み木遊び）
１０時３０分

★予約が必要です
みんなで遊ぼう♪

１５時

ベビーキッズ
フラダンス

１１時
みんなで遊ぼう

１５時

わいわいステージ
１１時

みんなで遊ぼう♪
15時

26休館日 27 28 29 30 31
赤ちゃんリズム

フリートーク

１１時
赤ちゃんリズム

１５時

お話でてこい
１１時・１５時

赤ちゃんリズム
１１時・１５時

保健師ミニミニ講話

みんなで遊ぼう♪
１１時

赤ちゃんリズム
１５時

みんなで遊ぼう♪
１１時・１５時

　　　　　　　　　　　　　　　

　

令和７年　 ５月　中央こどもルームだより　活動予定表　　　　　　

５・６月 子育て教室のご案内

★親子クッキング

食べることに興味を持ち始めたお子さんと一緒にクッキングを

楽しみませんか？食べることも大好きになってくれるかな？

日時：５月１９日（月）10：15～

場所：J：COMホルトホール大分１階 クッキングスタジオ

対象：2歳∼6歳のこども（未就園児）と保護者

先着 ８組

５月の作ってワクワク

９・１６日 １０：４５～
『あおむしリース』を作ります。

各回、先着１０組です。

日差しが強くなってき

ましたね！

水分補給をしながら

健康管理に気を付けて

過ごしましょう

★パパくらぶの新聞紙あそび♪

身近な新聞紙を使って、破いたりばらまいたり・・・

親子で楽しみましょう！

日時：５月１７日（土）１０：３０～

場所：中央こどもルーム

どなたでも参加していただけます！

★親子で遊ぼう～積み木遊び～
こどもルームにある積み木をたくさん使って並べたり

積んだり何ができるかな？

日時：５月23日（金）１０：３０～

場所：中央子どもルーム

対象：２歳～６歳のこども（未就園児）と保護者

先着１５組

【申込み：５月９日（金）より】

★ママはヨガ・パパはこどもとベビーマッサージ

日時：6月7日（土）

場所：子育て交流センター

対象：3ケ月（首が座っている）∼11ヶ月のこども（第1子）と

おかあさんとおとうさん

先着８組

５・６月 子育て教室のご案内

受付は中央こどもルーム又は

電話（地域子育て支援室

５７６－８２４５）まで！

★わいわいステージ★ 5月25日（日）11：00～

今月は・・・「大分歌謡バンド」さん！こどもが楽しめる

★オンライン講座に参加しませんか？

なかなか外出できない大分市在住の生後5ケ月までの

赤ちゃんがいるおうちの方とオンラインで子育ての事、

子育て情報などおしゃべりしませんか？

5月は「離乳食についてと子育て情報について」です！

日時： 毎月第2木曜日 14時～15時

5月は８日です！

申込日： 開催月前月の1日～末日まで

申込方法： 下記アドレス宛に

①お名前

②お子様お名前・生年月日

③連絡先

「オンライン講座参加希望」と記入して

下記アドレスまでお申し込みください。

３日（土）～５日（月）の

みんなで遊ぼう！は

こどもの日Ver

新聞紙で兜を作ります！


