
東稙田こども園
（もも組：0･1歳、ばら組：2歳）

7時15分
開　　　　園

保護者から子どもを受け取る際には、十分言葉を交わし、朝
の視診をして担任に伝える

8時30分

9時30分 午前のおやつ

10時

11時 自由時間 クラスごとに工夫して、室内あるいは戸外で活動する

11時30分 食事準備・昼食
早く食べ終わった子の扱いや時間のかかる子への配慮をあ
らかじめクラスごとに決めておく

12時30分 自由時間 クラスごとに工夫して、室内あるいは戸外で活動

午睡準備

13時

13時30分 午睡
寝ているときに変わったことがないかを常にみるようにする
【午睡チェック】

14時45分

15時

16時

18時15分 閉園

園の一日 

室　内・戸　外　　　　自由あそび

○ 朝の体操・おはじまり・朝の歌など
○ 年齢別クラスの設定保育…
　　　年間保育課程に基づく月案・週案をたて、年齢に応じた保育活動を実施する

お話　または音楽(オルゴール等)

午後のおやつ

クラッシック音楽をかけながら、静かに目覚める

お帰りの準備、クラス別お帰りの歌、あいさつ後、
自由あそび



東稙田こども園
（うめ組：3歳、さくら組：4歳）

7時15分
開　　　　園

保護者から子どもを受け取る際には、十分言葉を交わし、朝
の視診をして担任に伝える

8時30分

10時

11時 自由時間 クラスごとに工夫して、室内あるいは戸外で活動する

11時30分 食事準備・昼食
早く食べ終わった子の扱いや時間のかかる子への配慮をあ
らかじめクラスごとに決めておく

12時30分 自由時間 クラスごとに工夫して、室内あるいは戸外で活動

午睡準備

13時 お話の時間
絵本、童話(世界の名作など)、紙芝居の読み聞かせや語り聞
かせを週案で計画し午睡の前に必ずする

13時30分
午睡

寝ているときに変わったことがないかを常にみるように
する
【午睡チェック】

14時45分

15時

16時

18時15分 閉園

園の一日 

室　内・戸　外　　　　自由あそび

午後のおやつ

○ 朝の体操・おはじまり・朝の歌など
○ 年齢別クラスの設定保育…
　　　年間保育課程に基づく月案・週案をたて、年齢に応じた保育活動を実施する

クラッシック音楽をかけながら、静かに目覚める

お帰りの準備、クラス別お帰りの歌、あいさつ後、
自由あそび



東稙田こども園
　　　（ふじ組：5歳児）

7時15分
開　　　　園

保護者から子どもを受け取る際には、十分言葉を交わし、朝
の視診をして担任に伝える

8時30分

10時

11時 自由時間 クラスごとに工夫して、室内あるいは戸外で活動する

12時 食事準備・昼食

自由時間

13時 お話の時間
絵本、童話(世界の名作など)、紙芝居の読み聞かせや語り聞
かせを週案で計画し午睡の前に必ずする

13時30分 午睡
寝ているときに変わったことがないかを常にみるようにする
【午睡チェック】

14時45分

15時

16時

18時15分 閉園

クラッシック音楽をかけながら、静かに目覚める

園の一日 

室　内・戸　外　　　　自由あそび

○ 朝の体操・おはじまり・朝の歌など
○ 年齢別クラスの設定保育…
　　　年間保育課程に基づく月案・週案をたて、年齢に応じた保育活動を実施する
○ ふじ組は、就学準備活動を取り入れる

午後のおやつ

お帰りの準備、クラス別お帰りの歌、あいさつ後、
自由あそび


