
生石保育所

7時00分～

9時00分

11時00分

12時00分～

15時00分～

16時

起床　着替え

おやつ

お帰りの会　すきなあそびをしながら迎えを待つ

お昼寝（以上児は12時30分～お昼寝）

戸外あそび

室内あそび

朝の集会

給食を食べる（以上児は11時30分～給食）

園の一日 

順次登所、朝の視診を受ける。持物整理、室内、外で好きな遊びをする。

おやつを食べる（未満児のみ）

着替え　お昼寝準備


