
かるがもこども園

7時30分～

9時00分～

10時00分～

11時30分～

12時30分～

14時30分～

16時30分～

18時30分 閉園

週案に基づいた活動。絵本、紙芝居を読んでもらう。遊んだ後の片付けをする。
月齢の高い子はトイレトレーニング。手洗いをし、食事の準備をする。

給食、自らスプーンを持って食べたり、保育士に手伝ってもらいながら食事をす
る。
おむつ交換、保育士に介助してもらいながら沐浴、着替えをする。

午睡、保育士に側についてもらい寝かせつけをしてもらう。（0歳児・必要に応じて
おんぶ、抱っこをしてもらう）

目覚め、着替え、おむつ交換、授乳、おやつ、優しく声をかけてもらいながらおや
つを食べる。

園の一日 

順次登園。朝の挨拶をする。朝の視診（検温・おむつ交換）をうける。顔や手を清
潔にしてもらう。自由遊び（玩具・保育士に抱っこされたりして過ごす）

朝の集い。出席を受ける。顔や手を清潔にしてもらう。朝の歌、季節の歌を歌う。
手遊びをする。

絵本を読んでもらう。自由遊び（玩具・抱っこしてもらったり、あやしてもらったりす
る）
降園準備


