
西大道ひかり保育園

7時から

9時

9時30分

9時45分

10時

11時20分

12時30分

14時45分

15時

15時30分

16時から

おやつ

降園準備・排泄

各自降園・合同保育

目覚め・排泄・手洗い

おやつ

朝の会（手遊び・歌・絵本）

外遊び・散歩・リズム遊び・室内遊び

給食

園の一日 

順次登園、朝の視診・検温。自由遊び。

片付け・排泄・手洗い

お昼寝


