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曜 日 月 火 水 木 金 土

日 1 2 3☆ 4 5 6

活動

日 7 8 ★9 10 11 ★12☆ 13

活動

日 14 15 16 17 18 ★１９ 20

活動

日 21 22 23 ★24 ★25 ★26 27

活動

日 28 29 30

活動

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

 

                                                                                           

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

遊びましょう♪
１１時

遊びましょ♪

お休み
ベビーマッサージ

11時

パステルアート
アネラ
11時

     　　  ※ボランティアさんの都合で変更や中止することがあります。

　　　 また、日付欄の★（午前中）☆（午後）は保健所の行事の為にプレイルームの使用はできません。ご了承ください。

お休み
ニコニコあかちゃん

11時30分
お休み

（秋分の日）
遊びましょう♪

１１時
作って遊ぼう

11時

読み聞かせ
ねこばす
１１時

親子リトミック
１１時

遊びましょう♪
１１時

読み聞かせ
パパくらぶ
10時30分

お休み
ニコニコあかちゃん

11時30分
遊びましょう♪

１１時
遊びましょう♪

１１時

読み聞かせ
あつまれ！

ひよこちゃん
１１時

遊びましょう♪
１１時

遊びましょ♪

お休み
お休み

（敬老の日）
おんがくであそぼ♪

11時

　　　　　　　　　　    大分市東鶴崎1丁目2番3号

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　TEL 527-2158

                     　　　 ９月活動予定

お休み
おはなし会
ももちゃん

１１時

ベビーマッサージ

11時

ママのための
産後ボディワーク

１１時

 読み聞かせ
あめんぼ
１１時

ピラティス
11時

ママと一緒に
ベビーヨガ

１１時

鶴崎こどもルームだより

9月１日は「防災の日」

災害時のために、非常持ち出し袋を用意

しているご家庭も多いと思います。

年に一度、防災の日には、保存食が 賞味期限

切れになっていないかなど、中身をチェック

してみましょう。

また,災害時に家族が合流する避難場所について

もご家庭で話し合う機会にできるとよいでね。

９月1日（月）11:45 大分市シェイクアウト

2025が実施されます。合図があったら、1分間

の安全行動をとり、その場で地震の揺れから

自分の身を守りましょう。

南海トラフ地震、心配ですが、できるだけの

備えを心がけましょう

９日（火） １０：００～ すくすく赤ちゃんルームA

２４日（水） １０：００～ すくすく赤ちゃんルームB

ベビーマッサージ

日 時 ・・・ ９月 ２日（火）１１時～川村先生

９月２9日（月）１１時～高須賀先生

募集人数・・・ 各5組（兄弟の託児はありません）

対象児 ・・・ 生後２ヶ月～１歳誕生月まで

持ち物 ・・・ バスタオル1枚、オイル、防水シート

（レジャーシート又は４５ℓのゴミ袋）

8月18日（月）より、先着順に受け付けます。

ルームに来られて申し込んでください。

※予防接種後２４時間は避けて下さい。

※体調の悪い時や都合で来られない時は連絡をお願いします。

今月のおすすめ絵本

「なっとうさんがね・・」
作：とよた かずひこ

ねばねば ぎゅうぎゅう 納豆さんは

お箸でぐるぐる混ぜられて、おいしくなーれ。

作ってあそぼう

9月２５日（木）11時～

トトロの小物入れバック

牛乳パックでトトロの形を作って

います。シールを貼ってお顔を

作ったり、回りに模様を描いたり

しましょう。

出来上がったかわいいバックに、

何を入れようかな？

20個準備

してます。
中学生の職場体験があります。

１８日（木）、１９日（金）

鶴崎中学校２年生

絵本を読んでくれたり、一緒に遊んで

くれます。

9月

お知らせ

今月は曜日の変更がある、

ボランティア活動がいくつか、

あります。

活動予定表で確認をお願い

します。

・わくわくタイムはお休みです。

ルーム受付で予約が必要です


