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活動

                                                                                                   

 　　 　                               　　　　　　　　　　　　　　　

 

ニコニコあかちゃん
11時30分

ママと一緒に
ベビーヨガ

11時

 ※ボランティアさんの都合で変更や中止することがあります.

　 また、日付欄の★（午前中）☆（午後）は保健所の行事の為にプレイルームの使用はできません。ご了承ください。

お休み
ベビーマッサージ

11時

お休み
（勤労感謝の日)

お休み
振替休日

はじめてのえいご
11時

読み聞かせ
パパくらぶ
10時30分

読み聞かせ
わくわくタイム

11時

ニコニコあかちゃん
11時30分

お休み
（文化の日)

ママのための産後
ボディワーク

11時

 読み聞かせ
あめんぼ

11時

遊びましょ♪
11時

作ってあそぼう
10時

ゆるっとごはん相談

10時30分

ベビーマッサージ
11時

読み聞かせ
あつまれ！

ひよこちゃん
１１時

遊びましょ♪
11時

お休み
遊びましょ♪

11時

おんがくで
あそぼ♪

11時

読み聞かせ
ねこばす

11時

助産師と

親子ほっこりタイム

11時

お休み

　　　　　　　　　　大分市東鶴崎1丁目2番3号

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL 527-2158

                     　　　  1１月活動予定

遊びましょ♪
親子で折り紙

遊びましょ♪
親子で折り紙

おはなし会
ももちゃん

11時

遊びましょ♪
11時

お休み

鶴崎こどもルームだより

ベビーマッサージ

日 時 ・・・ １１月１１日（水）１１時～川村先生

１１月３０日（月）１１時～高須賀先生

募集人数・・・ 各5組（兄弟の託児はありません）

対象児 ・・・ 生後２ケ月～１歳誕生月まで

持ち物 ・・・ バスタオル１枚、オイル、防水シート

（レジャーシート又は４５ℓのゴミ袋）

川村先生１0月2９日～１１月４日

高須賀先生11月17日～11月23日 予約期間です。

コドモンアプリまたはルーム受付で予約してください。

（厳選な抽選を行い、当選者にお知らせします）

※予防接種後２４時間は避けて下さい。

※体調の悪い時や都合で来られない時は連絡をお願いします。

作ってあそぼう

25 日（水）10時～

だるまさんヨーヨーを

作りましょう。

オリジナルだるまさん

のお顔を描いてね。

２０組限定です。

「たまごのあかちゃん」

ぶん・かんざわとしこ

え・やぎゅうげんいちろう

絵本の紹介

卵の中でかくれん

ぼしてるのはだれ

かな？

リズミカルな文と

ユーモラスな絵が

楽しい本です

のマークは予約が必要です。

コドモンアプリまたはルーム受付で予約してください。

１１がつ

心理士子育て相談

１１月１２日木曜日 10:00～12:00

言葉のこと発達のこと子育ての中で気に

なっていること等々 心理士さんと話して

みませんか

（個別相談 予約もできます）

新しいボランティアさんの紹介です

◉ゆるっと ごはん相談
栄養士さんと離乳食や栄養について気軽にお話し

しませんか・・・月１回

◉助産師と親子ほっこりタイム
赤ちゃんのことや産前産後のママの体についてな

ど気になることを気軽に相談できます。

・・・第３木曜日１１時

※知りたいこと悩み事…気軽に話してみませんか

改善のヒントが見つかるかも

（個別相談もできます）

＜お知らせ＞


