
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

子育て相談
わくわくタイム （保健師） 赤ちゃんリズム わくわくタイム

11:00 10:00～12:00 11:00 11:00 11:00
15:00 わくわくタイム 15:00 わくわくタイム 15:00

11:00  15:00 15:00

6 7 8 9 10 11 12
★ひまわりの会 ★ベビーマッサージ ★リズムに合わせて 赤ちゃんリズム ★ピノキオ

わくわくタイム （読み聞かせ） （要予約） ベビーストレッチ 11:00 (リズムダンス) わくわくタイム
11:00 11:00 11:00 11:00 ★ふれ愛テアトリック 11:00 11:00
15:00 赤ちゃんリズム わくわくタイム わくわくタイム （親子表現あそび） わくわくタイム 15:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

13 14 15 16 17 18 19
誕生会 ★あめんぼ

わくわくタイム 赤ちゃんリズム 11:00 （読み聞かせ） 赤ちゃんリズム つくってあそぼう わくわくタイム
11:00 11:00 (要予約/未就園児) 11:00 11:00 11:00 11:00
15:00 15:00 わくわくタイム わくわくタイム 15:00 15:00 15:00

15:00 15:00

20 21 22 23 24 25 26
★ベビーマッサージ ★ファミリー・

わくわくタイム 赤ちゃんリズム （要予約） わくわくタイム 赤ちゃんリズム ボクササイズ わくわくタイム
11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00
15:00 15:00 わくわくタイム 15:00 15:00 わくわくタイム 15:00

15:00 15:00

27 28 29 30
★ヒッポ

わくわくタイム ファミリー わくわくタイム わくわくタイム
11:00 11:00 11:00 11:00
15:00 赤ちゃんリズム 15:00 15:00

15:00

★おんがくで
あそぼ！
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ルームの職員の活動

大分市荷揚町３番４５号（ ５３２－７９１８）

開所時間 ９：３０～１７：００

府内こどもルームだより ４ 月の活動予定

★ボランティアさんの都合で変更や中止することがあります。ご了承ください。 赤ちゃんリズム、わくわくタイムは職員の活動です。

ベビーマッサージ

４月８日(火） 11：00～

４月２２日(火） 11：00～

・４月１日(火)より予約を開始します。
（電話予約OKです。９：３０～１７：００）

それぞれ、先着４組予約順です。

★ 大人気のプログラムなので、府内こども

ルームでは、一人２回までの、利用とさせ

ていただきます。
・ 対象児・・・生後2ヶ月からおおむね1歳まで

・ 持ち物・・・バスタオル・ベビーオイル

※予防接種後48時間は避けてください。

※兄弟児の託児はありません。

４ 月のつくってあそぼう

★親子で簡単にできる製作

遊びをしてみませんか？

４月は

「 ピヨピヨとりさん」

を作ります。

子育て相談

４月２日(水） ： 保健師

１０：００ ～ １２：００

子育てについて気になって

いることを、保健師と話して

みませんか？

個別相談です。

新年度の始まりです。新しい環境にワクワクしたりドキドキしたりする４月ですね。府内こどもルー

ムでも職員の入れ替わりがありますが、いつでも親子で安心して過ごしていただけるように、職員一

同、笑顔でお待ちしています。新しい職員は5月のおたよりで紹介します。

ボランティアさんの活動

★ひまわりの会 （読み聞かせ）

★ヒッポファミリー （多言語遊び）

★子ども劇場 （読み聞かせ、製作）

★おんがくであそぼ♪ （リズム遊び）

★ピノキオ （リズム遊び）

★ベビーマッサージ

★リズムに合わせてベビーストレッチ

★あめんぼ （読み聞かせ)

★ファミリーボクササイズ

★ふれ愛テアトリック(表現遊び)

その月の誕生者を皆でお祝

いします。職員から、お話や

歌のプレゼントもあるよ。

季節に合った手遊びや読み聞

かせ。ちょっとしたリズム遊びを

楽しみましょう。

誕生会 わくわくタイム

赤ちゃんリズム

ひとり歩きが始まる頃までのお

ともだちが対象の、触れ合いあ

そびやリズム遊び。お母さん同

士の会話もはずみます。

つくってあそぼう

季節ごとに楽しめる製作

遊びをしてみませんか？

とっても簡単に作れます。




