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憲法記念日

みどりの日 こどもの日 振替休日
ボクササイズ
１０:４０

赤ちゃんリズム
１０:４０

ズンバ・ゴールド
(初心者向け）

11:00

ぐーちょきぱあ
１０:４０

ぐーちょきぱあ
１０:４０

ぐーちょきぱあ
１０:４０

ぐーちょきぱあ
１０:４０

おやすみ
あめんぼ
１０：４０

　産後ケア
１０:２０

おはなし会
ももちゃん
１１：００

ぐーちょきぱあ
１０:４０

スマイル
リトミック
１０：４０

しの＆えり
パネルうた
１０:４０

おやすみ
ベビーマッサージ

１０：４０

作ってあそぼう
10:00～
10組

　

二千翔
１０:４０

子育て相談
10:00～12:00

ママと一緒に
ベビーヨガ
１０:４０

ぐーちょきぱあ
１０:４０

おやすみ
ママとベビーの英
語でわらべ歌

10:40

おんがくで

あそぼう

１０:４０

ぐーちょきぱあ
１０:４０

みんなおいで
10:40

ぐーちょきぱあ
１０:４０

明治明野こどもルームだより
活 動 予 定 表 大分市明野北4丁目7番8号

℡552-1038

子育て相談 「保健師」

日時５月１５日 10:00～12:00
子育てで困っていること、お母さん自身の悩み

なんでも相談できます。お気軽に声をかけて下さい。

開所時間 ９：３０～１７：００

助産師さんのベビーマッサージ

日時 5月12日 10:40～

予約制 定員８組

対象児 生後２か月～１歳児

5月

すくすく赤ちゃんルーム

すくすく赤ちゃんA ５月１４日（水）

すくすく赤ちゃんB ５月２８日（水）

詳しくは市報をご覧ください

「ぐーちょきぱあ」「赤ちゃんリズム」 1日2回

１０：４０～１５：００～ボランティアさんの活動

がない時に行います。

若葉のきれいな季節になりましたね。新しい生活が

はじまった親子さんも慣れてきたかな。一緒に喜んだり、

ビックリしてみたりたのしんだり親子でたくさん

ふれあってみてくださいね。

私たち職員も、こどもたちが笑顔になれるように

応援していきたいと思います。

みんなおいで かみあそび

５月29日 木曜日

令和７年度

職員の紹介

ルーム長 大久保由美子

「府内こどもルームより」

指導員

高橋 博子 江久保 圭子

よろしくお願いいたします。

作ってあそぼう

くみくみパズル
日時 5月13日 先着 １０組

くるくるまわしてね

習字紙を使って遊びます。紙が舞い上がった

ら楽しいよ！みんなで楽しみましょう！

産後ケア

日時 5月２０日 10:２0～
予約制 定員５組

対象児 生後２か月～１歳児


