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　　　　　    4月活動予定表

活動 お休み
wakuwaku　

パステル
11:00～

読み聞かせ　　
わたぼうし
11:00～

ハッピータイム

活動
おはなし会　

「ももちゃん」
11:00～

わくわく製作

ハッピータイム

ファミリー　　　

エクササイズ
11:00～

わくわく製作

ハッピータイム ハッピータイム ハッピータイム

ハッピータイム

　つくって　　　　

あそぼう！
11:00～

わくわく製作活動 お休み
ベビーヨガ　　

１０:３0～

読み聞かせ　　
きらきら
11:00～

ハッピータイム

赤ちゃんリズム ハッピータイム わくわく製作

活動 お休み
ママエクササイズ　　

　　ズンバ　　
1０:３0～

　　お休み　
（昭和の日）

ハッピータイム

活動 お休み

ベビーマッサージ　　
　　あもはぴぃ    　　
　11:00～　　　　　

(5組）要予約

ハッピータイム ハッピータイム

　

大南こどもルームだより
大分市中戸次５１１５

TEL５７４－７７９２
開所日 月曜日～土曜日 9:30～17:00

穏やかな陽射しの中、色とり

どりの花々が咲き始め、春を

感じるようになりましたね！

ボランティアさんの都合により変更や中止になることがあります。ご了承ください。✿印はボランティアさんの活動★印は職員の活動です

今月のおすすめ絵本

ベビーマッサージあもはぴぃ
４月２１日(月） １１：００～１１：３０
対象者・・・生後２ヶ月から１歳まで

募集人数・・・５組 （きょうだい児の託児はありません）

準備物…マッサージオイル、バスタオル１枚、レジャーシート

※予防接種後3日間は避けてください

受付・・・４月１日（火）９:３０～

ボランティアの方々の活動紹介

・wakuwakuパステル

・ベビーマッサージあもはぴぃ

・ママエクササイズ ズンバ

・読み聞かせわたぼうし

・読み聞かせきらきら

・おはなし会「ももちゃん」

・ファミリーエクササイズ

・リトミック おとのわ

・ベビーヨガ

・助産師さんと話そう

・わらべうたであそぼっ！

「ちょっとだけ」 瀧村有子

赤ちゃんが生まれてお母さんは忙しいので

なっちゃんはいろんなことを自分ひとりでやって

みます。お姉ちゃんになったからと頑張りますが、

眠くなった時だけはどうしてもお母さんに甘えた

くなります。お姉さんになったことで感じる切なさ、

それを乗り越えたことで成長していく子どもの姿

を、母親の深い愛情とともに描いています。

人として大切な相手を思いやる心を感じることができる絵本です

ルーム職員の活動紹介

すくすく赤ちゃんルーム

６ヶ月から満１歳の誕生日

まで参加できます
４月１０日（木）

１０：００～

今月よりルームに来所された方から 先着順に予約

の受付けとなります ご了承ください

毎月第１月曜日

毎月第３月曜日

毎月第４月曜日

毎月第１火曜日

毎月第２火曜日

毎月第１金曜日

毎月第２金曜日

毎月１回

偶数月第２月曜日

年３回

不定期

今年も活動を通して子育ての応援をしてくださいます

つくってあそぼう！

赤ちゃんリズム つくってあそぼう！

ハッピータイム わくわく製作
毎週土曜日、好きな時

間に季節の製作が楽

しめます

ふれあい遊びやリズム遊びを

通して身体を動かすことの楽し

さを感じましょう！お母さん同

士の会話もはずみます♪

親子で簡単にできる

季節の製作遊びです

一緒につくって楽しみ

ましょう

参加の子どもたちの月齢に

合わせた遊びを楽しみます

ふれあい遊び、リズム遊び読

み聞かせ、ペープサートなど

４月１８日（金）１１:００～

先着１０名

「お花のオーナメント」
シールを貼ったり、絵を描いたり

かわいいお花を作ってね！


