
 
 
 
 
 
 

令和７年度 ５歳児クラスだより NO.４ 大分市立宗方幼稚園 
 
暑さが日に日に増していき、本格的な夏もすぐそこまで来ているようです。 

梅雨のじめじめを吹き飛ばすほど、元気いっぱいに過ごしているぱんだ組さ

ん。雨の日は室内で様々な素材に親しみ、晴れ間には戸外に出て、泥や泡、 

水などに触れながら思いっきり遊んでいます！ 

戸外活動はもちろん、室内の活動でもこまめな健康観察や水分補給などを

行いながら、暑い夏を元気に過ごせるよう見守っていきたいと思います。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
          

ぱんだだより きらきら 
＊ねらい＊ …  今月はこのような姿を目指して、日々の保育を行っていきます 

〇身近な素材に親しみをもち、思いや考えを出し合いながら友だちと一緒に 
試したり工夫したりして遊ぶことを楽しむ 

○自分なりのめあてをもって、水遊びやプール遊びを楽しむ 
〇夏野菜の生長や収穫に期待をもったり、喜んだりする 
 

＊基本的な生活習慣＊ … 園生活や家庭生活で身につけていきたい習慣です 

○遊具や使ったものを片付けて、次の遊びに移る  
○水遊びやプール遊びのきまりを守って遊ぶ    
○衣服や水着の着脱と始末を自分でする          
〇昼食の準備や片付けをグループの友だちと声をかけ合い、最後までする 
○食事のマナーを守る 
・こぼしたものを拾ったり雑巾で拭いたりする 
・箸の持ち方に気を付ける 
・口の中のものを飲み込んでから話す 

＊遊び・活動＊ … ねらいの達成へ向けて、このような遊びを計画しています 
〇水遊びをする 
 ・シャワー遊び・水鉄砲・的当て など 
〇小学校プールで遊ぶ 
 ・ワニ歩き・フープくぐり・バタ足など 
〇絵の具遊びをする 
〇好きな遊びをする 
 ・砂遊び・泡遊び・リズム遊び・製作 
 ・ルールのある運動遊び など 
〇夏野菜の生長を見る・収穫する・食べる 
〇七夕について 
 ・七夕の話を聞く・飾りを作る 
〇小学生と交流する 
 ・図書館で本を借りる（１年生） 
 ・七夕の飾りを一緒に作る（５年生） 

 

○モンキークラブに参加する 
〇ソラーレさんの読み聞かせに参加する 
〇夏休みに向けて 
 ・夏休みの過ごし方について話す 
 ・大掃除をする 
○ふれあい広場に参加する 
○誕生会に参加する 
〇１学期終業式に参加する 
○４歳児と一緒になかよしタイム 
（リズム集会）に参加する 

○歌をうたう『たなばたさま』 
『ヤッホッホなつやすみ』 

〇絵本を見る 
『ぐりとぐらのかいすいよく』など 

             ６月１１日に宗方小学校の体育館にて、１年生との『は 

じめましての会』が行われました。初めの自己紹介では緊 

張していたこどもたちも、グループごとのふれあい遊びや 

体操、相談必須の○×クイズなどを通して少しずつ笑顔が増えていき、最後のミニ遊

び（にらめっこやじゃんけん列車など１年生が考えた遊び）では言葉を交わしながら

楽しむ姿も見られるようになりました。 

素材遊び・感触遊び 
１年生との交流 

  絵本『はるのワンピースをつくりに』の読み聞かせ 

の中で、春の自然ならではの花や実、色合いなどを生 

かしたワンピースを見て、「かわいい～！」「作ってみ 

たい」と言っていたぱんだ組さん。早速仕立て屋さん

になって、Tシャツやズボン、靴下の形の画用紙にクレパスで模様や飾りを描いて

遊びました。模様ができたら、次は絵の具で色付け♪教師がクレパスの模様の上か

ら絵の具を塗ると、「絵が消えない」「はじいてる！」と“はじき絵”の特性に気づ

いて驚く姿や、「早くやってみたい！」と期待に胸を膨らませる姿が見られました。

赤・黄・青から使いたい色を選び、一色で塗ったり、部分ごとに塗り分けたりする

など、思い思いにお気に入りの服を仕立てていました。 

ちょっとだけ体操♪ 

貸して 
ください 

 

 

また、翌週１６日には、小学校図書館の利用の仕方を１年１組の皆さんに教え

てもらいました。優しく教えてもらい、安心して借りることができました！ 

２３日は２組、３０日は３組に教えてもらう予定です。１年生のおかげで、図書

館での本の借り方や返し方をしっかり覚えることができそうですね✨ 

ドキドキの 
自己紹介 

 

大きい温泉にしよう 

ぱんだ組 

仕立て屋さん👚 こんな遊びや行事も 

ありました！ 

野菜の収穫も 
少しずつ 

    進んでいます 

ボトルに 
入れて… 

お茶みたい！ 

全部の色 
混ぜたら 

どうなるかな 

破ったり、丸めたり、身に着けたり… 

体を動かしながら思いっきり遊びました！ 

歯の保健指導   

新聞紙 

ふれあい広場 
（パネルシアター） 

白混ぜたら 
ピンクと水色 
に変わった！ 

すり鉢とすりこぎを使ってごりごりと草花をすり潰し、水を加えると、緑や

紫、ピンク、黄色などの色水ができました。ボトルに入れると美味しそうな飲

み物に見えてきて、思わず乾杯！みんなで飲むふりを楽しんでいました☺ 

小箱・段ボール 

長さや丈夫さ、面の大き
さなど違いに気づきなが
ら、いかに高く積むか、
長く並べるか、チームで
競争しました🔥 

泥や泡 

借りた絵本の読み聞かせも 
してくれました♡ 

＜７月＞ 

草花で色水遊び 

カンパーイ！ 
ごくごく 

こっちはリンゴ
ジュース♪ 

絵の具 
赤・黄・青・白の４色で、色の組み合わせを試しな 
がら、筆でのびのび描くことを楽しんでいました。 

黄色と赤混ぜたら 
オレンジができた！ 

友だちと「～してみよう」とやりたいことを
話しながら、いろいろな道具を使ったり試し
たりして遊んでいます。 

 

ツマグロ 

ヒョウモンの 

羽化 

（パネルシアター） 

緑になってきた 

洗濯板でごしごし♪ 

もっと粉（石鹸） 
入れてみよう 

水遊び＆ 

ウォーター 

スライダー 

始まりました！ 

   


