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読み聞かせ
わたぼうし
11:00～

　　　　　1月活動予定表

活動 お休み 元旦 お休み お休み

助産師さんと
話そう
11:00～

赤ちゃんリズム
11:00

読み聞かせ
パパクラブ
14:00～

活動 お休み 成人の日
読み聞かせ
きらきら
11:00～

ハワイアン
リトミック
10:30～

ハッピータイム
11:00

赤ちゃんリズム
11:00

わくわく製作

活動 お休み
wakuwaku
パステル
11:00～

ハッピータイム
11:00

おはなし会

「ももちゃん」

11:00～

ハッピータイム
11:00

わくわく製作

活動 お休み
ママエクササイズ

ズンバ
1０:３0～

ハッピータイム
11:00

作ってあそぼう
＆節分
11:00～

　すこやか
子育て広場
11:00～

ハッピータイム
11:00

わくわく製作

活動 お休み

ベビーマッサージ
あもはぴぃ
11:00～

(5組）要予約

ハッピータイム
11:00

ファミリー

エクササイズ
10:30～

　

大南こどもルームだより
大分市中戸次５１１５

TEL５７４－７７９２
開所日 月曜日～土曜日 9:30～17:00

ボランティアさんの都合により変更や中止になることがあります。ご了承ください。✿印はボランティアさんの活動です

ベビーマッサージ『あもはぴぃ』

１月１９日(月） 11:00～

２ヶ月～１歳まで （予約制 先着5組まで）

１月５日(月）より 電話又はルームで受け付け

ます。 詳細は電話やルームでお知らせします。

※電話での予約もOKになりました。

ハッピータイム ・ 赤ちゃんリズムは 職員の活動です。

午後は15:00より 「ミニハッピータイム」を行います。★変更になる場合があり

すこやか子育てひろば

【生活リズムを身につけよう】

１月２９日（木） １１：００～
保健師さんが生活リズムについて

お話をしてくれます。個別の育児相談、

身長、体重測定もできます。

。

誕生月に

手形を押そう

誕生月にルーム

で手形が押せま

す。詳しくは

ルームまで。

あけまして

おめでとうございます。

お正月はいかがお過ごしでしたか。昨年は色々とご協力ありがとうございました。今年も職員一同笑顔あふれ

るルームを目指し皆さんをお待ちしています。

助産師さんと話そう

１月２２日（木）11:00～

（母乳育児コンサルタント）
助産師さんとおっぱいのこと

育児のこと話してみませんか。

※予約はいりません。

読み聞かせ「パパクラブ」

1月10日（土）14:00～
1月からパパクラブさんが読み聞かせ

に来てくれることになりました。みなさ

んお楽しみに！

すくすく赤ちゃんルーム

1月8（木）10:00～予約が必要です。

MerryChitmas
サンタさんと一緒に楽しいクリスマス会

ができました。

節分＆作ってあそぼう

鬼はそと！福はうち！

鬼の帽子を作って、皆で節分の豆まきをします。

少し早い節分ですが、皆で鬼を追い払い、福を呼

び込みましょう。

今月のおすすめ絵本

新しく購入しました。


