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すくすくルーム③ 

講師：二宮 三紀先生 

今年度も二宮先生に、身体をつかった遊びをたくさん教えてい

ただきました！元気パワーをいつもありがとうございます♡ 

はじめはみんなで 

「かえるのたいそう」 

 

この日は中学校のお

兄さんお姉さん先生

も来てくれたよ 

リレーあそび 

コーンを目指して

かけっこしたり、台

によじ登ってジャ

ンプしたり！ 

✿ねらい✿ 

●園の先生や友だちの真似をして踊ったり身体をほぐしたり、順番に走ったりする等、身体を十分に動か

して遊ぶことを楽しんでほしいな。 

●園の活動や在園児の様子、職員のかかわりから幼児教育に関心をもったり、親子での運動遊びを知った

りする機会になるといいな。 

身体ほぐし 

指をくるくる～ぽん♪ 

腕をぎゅっぎゅ 

お手手ぶらぶら～ 

来てくれてありがとう 

来月も一緒にあそぼうね 

ようちえんで待ってるよ♪ 


