
8時～

9時～

9時30分～

10時～

11時～

12時～

12時30分～

15時

16時

8時～

9時～

9時15分～

9時20分～

10時～

11時～

11時20分

12時30分

15時

16時

8時～

9時～

9時15分～

10時～

11時～

11時30分

12時30分

13時

15時

16時

昼寝　（5歳児は1月から昼寝なし）

めざめ・おやつ

帰りのあいさつ・自由遊び

順次降園

朝の集まり（朝の歌･出席調べ）

計画による保育

かたづけ・排泄・手洗い

給食準備・給食

昼寝準備

順次降園

園の一日 （3,4,5歳児）

登園・視診・自由遊び

かたづけ・排泄・手洗い

朝の体操（月・水・金）

かたづけ・排泄・手洗い

給食

昼寝準備・昼寝

めざめ・おやつ

帰りのあいさつ・自由遊び

かたづけ・排泄・手洗い

朝の体操（月・水・金）

おやつ

朝の集まり（朝の歌･出席調べ）

計画による保育

めざめ・おやつ

帰りのあいさつ・自由遊び

順次降園

園の一日 （1,2歳児）

登園・検温・視診・自由遊び

園の一日 （0歳児）

登園・検温・視診・自由遊び

おやつ

昼寝

朝の集まり

計画による保育

給食

昼寝準備

天心保育園


