
愛保育園

7時30分
開園
登園
（オムツ交換）

朝の挨拶、持ち物の始末（検温）
好きな遊びを見つけて楽しむ

9時00分 朝の集まり 歌、挨拶

9時20分 おやつ（授乳） 挨拶、おやつを食べる

9時40分 排泄

10時
自由遊び
（外気浴、沐浴）
クラス活動

歌・お話・絵本を読んでもらう
リズム遊び・お絵かき・製作等楽しんで参加する
散歩に出かける

11時 給食準備（オムツ交換） 片付け・排泄（トイレトレーニング）・手洗い

11時15分 給食
挨拶
排泄・午睡準備

12時00分 午睡
（トイレトレーニング）
排泄・手洗い・着替え

14時45分 目覚め（沐浴、オムツ交換） 排泄（トイレトレーニング）

15時00分 おやつ 挨拶、おやつを食べる

15時50分
帰りの集まり
自由遊び

16時30分 降園 好きな遊びを楽しみながら、お迎えを待つ

18時30分 閉園 （トイレトレーニング）

19時30分 延長保育終了

7時30分 開園
登園
自由遊び

朝の挨拶、持ち物の始末
好きな遊びを見つけて楽しむ
（保育室・戸外）

9時00分 朝の集まり
自由遊び

排泄・出席確認
保育活動計画に基づいて遊びを楽しむ
お絵かき・造形・制作ごっこ遊び
歌・お話・観察・視聴覚・リズム遊び
食育活動・クッキング・菜園作り・栄養の話
散歩・砂場遊び

11時30分 片付け 片付け・排泄・手洗い
給食の準備

11時45分
給食 挨拶（食事の感謝）

12時45分 片付け 排泄・歯みがき
片付け・お話・紙芝居を見る

13時00分 自由遊び お絵かき・造形・制作ごっこ遊び

14時30分 片付け 片付け・おやつの準備

15時00分 おやつ 挨拶、おやつを食べる

16時00分 帰りの集まり 片付け・排泄・手洗い
帰りの歌・挨拶

16時30分 降　園
自由遊び

好きな遊びを楽しみながら、お迎えを待つ

18時30分 閉園

19時30分 延長保育終了

園の一日 （以上児：3･4･5歳児）

園の一日 （未満児：0･1･2歳児）


