
             6月 中央こどもルームだより　活動予定表　　　　　　
                 中央こどもルーム（子育て交流センター）　☎０９７－５７６－８２４３　

月 火 水 木 金 土 日
1
みんなで遊ぼう♪
１１時・１５時

2 3 4 5 6 7 8
ファミリー
エクササイズ

11時
★予約が必要です
みんなで遊ぼう♪

１５時

赤ちゃんリズム
１１時・１５時

親子で楽しく
リトミック

１１時
★予約が必要です

お話でてこい
１５時

赤ちゃんリズム
フォトコーナー

（大きくな～れ！）
11時

赤ちゃんリズム
15時

作ってワクワク
１０時４５分
赤ちゃんリズム

１５時

みんなで遊ぼう♪
1１時・１５時

みんなで遊ぼう♪

１１時１５時

9 休館日 10 11 12 13 14 15
赤ちゃんリズム
１１時・１５時

読み聞かせ
「メリーゴーランド」

１１時
お話でてこい

１５時

赤ちゃんリズム
フリートーク

１１時
赤ちゃんリズム

１５時

みんなで遊ぼう♪
１１時

赤ちゃんリズム
１５時

みんなで遊ぼう♪
１１時・１５時

ベビーキッズ
フラダンス

１１時
みんなで遊びう♪

１５時

16 17 18 19 20 21 22
　ママとベビーの
英語でわらべうた

１１時
みんなで遊ぼう♪

１５時

赤ちゃんリズム
１１時・１５時

保健師ミニミニ講話

誕生会
１０時４５分

★予約が必要です
お話でてこい

１５時

　赤ちゃんリズム
１１時・１５時

作ってワクワク
１０時４５分
赤ちゃんリズム

１５時

みんなで遊ぼう♪
１１時・１５時

みんなで遊ぼう♪
１１時・１５時

23休館日 24 25 26 27 28 29

赤ちゃんリズム
１１時・１５時

お話でてこい
１１時・ １５時

赤ちゃんリズム
１１時・１５時

保健師ミニミニ講話

親子で遊ぼう
（小麦粉粘土遊び）

１０時３０分
★予約が必要です
赤ちゃんリズム

１５時

みんなで遊ぼう♪
１１時・１５時

わいわいステージ
１１時

みんなで遊ぼう♪
１５時

30 　　　＊都合により活動内容が変更になることがあります。

みんなで遊ぼう♪
１１時・１５時

６月はジメジメ蒸し暑い日が多くなり

ますね。こまめな水分補給を心がけ、

★「親子で遊ぼう！小麦粉粘土あそび」
小麦粉で作った粘土に触れてみませんか？

感触を楽しみながら、一緒に遊びましょう！

日時：６月２７日（金）１０：３０～

場所：中央子どもルーム

対象：２歳i以上（未就園児）と保護者 先着１５組

【申し込み受付は、６月１３日（金）より】

★プレママ・プレパパおしゃべり講座

初めての子育てにドキドキのママ・パパ！子育てについての情報

交換をしたり、保健師さんや先輩ママやパパとおしゃべりして子育て

に向けて準備しませんか？

日時：７月5日・１２日（各土曜日） ２回シリーズ

場所：子育て交流センター 先着１０組

対象：大分市在住の初めてママになる

妊婦さん（おおむね5ヶ月から安定期の方）とプレパパさん

申し込み ：６月７日（土）～

★お近くに初めてママになる妊婦さんがいらっしゃいましたら

６・７月 子育て教室のご案内

受付は中央こどもルーム又は地域子育て支援室

（５７６－８２４５）まで！

今月の作って遊ぼうは6日（金）と20日（金）！

ぴょんぴょんガエルを作ります。

各回先着10名です。

今月のわいわいステージは29日（日）11時～

今月は・・・ゴスペル 「toriage.」の皆さんです。

すてきなハーモニーを聴きにきませんか？

～親子の絆づくりプログラム～

初めてママのあかちゃんひろば

２～５ヶ月の赤ちゃんを初めて育てているお母さんのための

プログラムです。

「親子の絆づくり・仲間づくり・子育ての基礎知識の学び」の

講座で４回シリーズです。親子で一緒に参加できます。

詳しくは市報6月号をご覧ください。

ご参加お待ちしています！

日時：７月１８日・２５日・８月１日・８日（各金曜日）

１３：３０～１５：３０

場所：子育て交流センター

対象：大分市在住の２ヶ月～５ヶ月の赤ちゃん（第１子）と

お母さん 先着１０組

申込み：６月２０日（金）～


