
 

中央こどもルーム（子育て交流センター） ☎０９７−５７６−８２４３  

月 火 水 木 金 土 日

1
みんなで遊ぼう♪

１１時・１５時

 

2 3 4 5 6 7 8
ファミリー
エクササイズ
１１時

★予約が必要です
みんなで遊ぼう♪

１５時

みんなで遊ぼう♪
（節分Ver）
１１時

赤ちゃんリズム

１５時

親子で楽しく
リトミック
１１時

★予約が必要です
　お話でてこい

１５時

赤ちゃんリズム
フォトコーナー
（関サバと背比べ）

11時
赤ちゃんリズム

15時

みんなで遊ぼう♪

１１時

赤ちゃんリズム

１５時

 みんなで遊ぼう♪

１１時・１５時

ベビーキッズ
フラダンス
１１時

みんなで遊ぼう♪
１５時

9休館日 10 11建国記念日 12 13 14 15

赤ちゃんリズム

１１時・１５時

保健師ミニミニ講話

みんなで遊ぼう♪

１１時・１５時

赤ちゃんリズム

１１時・１５時

作ってワクワク

１０時４５分

赤ちゃんリズム

１５時

みんなで遊ぼう♪
１１時

みんなで遊ぼう♪

英語の絵本
読み聞かせ
１５時

みんなで遊ぼう♪

１１時・１５時

16 17 18 19 20 21 22
ママとベビーの
英語でわらべうた

１１時
みんなで遊ぼう♪

１５時

赤ちゃんリズム

１１時・１５時

誕生会
１０時４５分

 ★予約が必要です
お話でてこい

１５時

　赤ちゃんリズム
フリートーク

１１時
赤ちゃんリズム

１５時

親子で遊ぼう！
(小麦粉粘土遊び）

１０時３０分
★予約が必要です

赤ちゃんリズム

親子で骨盤ケア教室
１５時

みんなで遊ぼう♪

１１時・１５時

わいわいステージ
１１時

みんなで遊ぼう♪
１５時

23天皇誕生日 24休館日 25 26 27 28

みんなで遊ぼう♪

１１時・１５時

絵本の読み聞かせ
メリーゴーランド

１１時
お話でてこい

１５時

赤ちゃんリズム

１１時・１５時

保健師ミニミニ講話

作ってワクワク

１０時４５分

赤ちゃんリズム

１５時

みんなで遊ぼう♪

１１時・１５時

   令和8年

   ２月 中央こどもルームだより 活動予定表

★ 親子で遊ぼう！～小麦粉粘土あそび～

⼩⻨粉で作った粘⼟の感触を楽しんだり、伸ばしたり丸めたり

親子で粘土あそびを楽しみましょう！

日時：２月２０日（金）１０：３０〜

場所：中央こどもルーム

対象：２歳〜６歳のこども（未就園児）と保護者

先着１５組

《節分の日》

「節分」とは、季節を分ける「季節の節目」のことを意味して

います。

昔は季節の変わり目には悪い気が入りやすいと考えられて

いたので豆まきなど様々な邪気払いの行事が行われていた

そうです。

2月3日（火）のみんなで遊ぼうでは、豆（ボール）まきをし,

身体の中の鬼を追い払い、1年の健康を皆さんで願えたらと

考えています。

一緒に豆まき楽しみましょう！

２・３月 子育て教室のご案内

受付は中央こどもルーム又は電話（地域子育て支援室

☎０９７−５７６−８２４５）まで！

受付時間： ９：３０〜１７：００

※子育て教室はどなたでも参加できますが、受付は

⼤分市市⺠の⽅が優先となります。

※予約締め切り後、定員に達していない教室は、引き続き

募集しますので、お気軽にご連絡ください。

２月のわいわいステージは

EARTH DANCE SCHOOL の皆さんです！

かっこいいストリートダンスをお楽しみください

今月の作ってワクワクは

「ふわふわお雛様」を作ります。

各回１０組です！

かわいいお雛様作りませんか？

★親子で骨盤ケア教室

中々⾝体のケアをする時間が持てない、お⺟さん

お父さんのために家庭でもできる整体を教えてくれま

す。

日時：2月20日（金） 15：10〜

※赤ちゃんリズム終了後に行います。

場所：中央こどもルーム

どなたでも参加いただけます

★ベビーサイン

ベビーサインを使って親子でおしゃべり楽しみませんか？

日時：３月２日（月） １１：００〜

場所：中央こどもルーム

対象：３ヶ⽉（⾸が座っている）〜１歳の誕⽣⽇までの

こどもと保護者 先着１０組

申込み：２⽉１１⽇（⽔）〜２⽉２３⽇（⽉）


