
 　　 坂ノ市こどもルームだより
活動予定

曜 日 月 火 水 木 金 土
日 1 2 3 4

　★にこにこ製作
　　１１：００

　　パパくらぶ
　　１４：００

日 5 6 7 8 9 10 11

日 12 13 14 15 16 17 18

日 19 20 21 22 23 24 25

日 26 27 28 29 30 31

大分市坂ノ市南３－５－３３
☏０９７－５９3－１７５１

活動

ノンノン
１１：００

★にこにこタイム
１１：００

★にこにこタイム
１１：００

★にこにこタイム
１１：００

　　　　　　　　　　令和8年7月　　

★にこにこ製作
１１：００

ベビーマッサージ
（岩尾先生）

１１：００

★つくってみよう
１１：００

★にこにこ製作
１１：００

活動 お休み
★にこにこタイム

１１：００
ももちゃん
１１：００

★にこにこタイム
１１：００

★にこにこタイム
１１：００

活動 お休み
★にこにこタイム

１１：００

★あかちゃん
タイム

１１：００

★にこにこタイム
１１：００

活動 お休み 海の日
★あかちゃん

タイム
１１：００

出張！助産院
１１：００

子育て相談
（心理士）

１０：００～

★にこにこタイム
１１：００

★にこにこ製作
１１：００

★にこにこタイム
１１：００

活動 お休み
ベビーマッサージ

（川村先生）
１１：００

すこやか
子育てひろば

10:30

★にこにこタイム
１１：００

★にこにこタイム
１１：００

☆はルーム職員による活動です。ボランティアさんの活動は都合により変更や中止になることがあります。ご了承ください。

15時～にこにこタイムミニの予定です。

今月のつくってみよう

1０個限定

7月１7日（金）

今月のおすすめ絵本は、こちら

7月

だれかさんの

ぼうし

作 あかいしゆみ

ぼうし

作 長新太

ぼうしとったら

作 ツペラツペラ

ぼうしをとって

ちょうだいな

文 松谷みよ子

絵 上野紀子

熱中症対策 してますか？

ギラギラ、じりじり、日差しの厳しい季節になりました。外に出るとき

は、必ず帽子をかぶってほしいものですね。そんな帽子のお話を集

めてみました。いろんな帽子が出てくるよ。

2匹の金魚をうまく

すくえるかな？

きんぎょすくい

１，熱を逃がす服装

２，水分補給をこまめにとる

３，充分な睡眠をとる

楽しい思い出たくさん作ってね

すこやか

ミニ講話「乳幼児期の食事」（管理栄養士）

７月２８日（火）１０：３０～１１：３０

身長・体重測定 育児相談 お気軽にどうぞ

子育て相談会

子育てについての不安や悩

みはありませんか？心理士

さんに個別相談ができます。

７月２３日（木）

１０：００～１２：００

ベビーマッサージ

７月１６日（木） 岩尾先生

７月２７日（月） 川村先生

７月1日～7月7日、コドモン

アプリとルームにて受け付

けします。

応募者多数の場合は抽選を行います。

11:00～11:30 ５組予約制です。


