
 
 
 
 
 
 
 
 
              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

＊ねらい＊  ・・・  今月はこのような姿を目指して、日々の保育を行っていきます 

〇風の冷たさや水の冷たさを感じ、霜柱や氷等の自然現象にも興味をもつ【やさしい子・考える子】 

〇寒さに負けず戸外での運動遊びを楽しんだり、友だちと正月遊びをしたりしながら園生活のリズムを取り戻す 

【元気な子】 

〇自分の思いや考えを話したり、友だちの思いに気づいたりしながら一緒に遊ぶことを楽しむ 

【やさしい子・考える子】 

〇自分なりのイメージをもって、友だちと一緒に表現遊びを楽しむ【考える子】 

 

＊遊び・活動＊  ・・・ ねらいの達成へ向けて、このような遊びを計画しています 

○始業式に参加する ・冬休みの話を友だちや先生に話す  

○正月遊びをする（絵合わせ・こま回し・まりつき・福笑い・凧揚げなど） 

○運動遊びをする（長縄・まりつき・ころがしドッチ・鬼ごっこなど）    

○表現遊びをする（お話遊び、楽器遊び など）     

○春に咲く花の世話をする             

○体位測定をする                ○ソラーレさんの読み聞かせに参加する 

○他園の年長さんと交流する           ○避難訓練に参加する（園独自） 

○ふれあい広場に参加する             ○わくわく消防教室に参加する 

○マラソンをする                                ○サッカー教室に参加する 

○誕生会に参加する                

○節分の話を聞いたり、鬼のお面をつくったりする  

○５歳児と一緒になかよしタイム（リズム集会）をする 

○絵本を見る『１４ひきのさむいふゆ』『おなかのなかにおにがいる』など 

○歌をうたう『ゆきのぺんきやさん』『ハッピーチルドレン』・発表会のうた など 

 

＊基本的な生活習慣＊ ・・・  園生活や家庭生活で身につけていきたい習慣です 

○手洗い・うがい・手指消毒を丁寧にする   ○手をきれいに拭く 

○水道の蛇口をきちんとしめる        ○園服のボタンを自分で留める 

○姿勢を正しくする（背中を伸ばす、ポケットに手を入れない）      

○ハンカチ・ティッシュをポケットに入れる 

○給食を残さず食べようとする 

うさぎだより 
わくわく 

令和７年度 

４歳児クラスだより 

NO.11 

大分市立宗方幼稚園 

「あけましておめでとうございます！」の元気な挨拶とともに、３学期がスター
トしました。 
久しぶりの幼稚園にドキドキしながらも「おもち食べた！」「神社でお参りした
よ」「おじいちゃんおばあちゃんの家に泊まりに行ったよ。」などと冬休みの話をし
たり、好きな遊びの時間には積み木やぬり絵などをしたりして、友だちとの関わり
を楽しんでいたこどもたちです。 

3 学期は生活発表会や修了式など、１年の締めくくりへ向けた行事や活動が続き
ます。こどもたちの「こうしたい」「やってみたい」という気持ちを大切にしなが
ら、こどもたちがわくわくした気持ちをもって取り組んでいけるように関わってい
きたいと思います。 
３学期もどうぞよろしくお願いいたします。 

 


