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赤ちゃんリズム
11:00

わくわく製作

活動 お休み
ママエクササイズ

ズンバ
1０:３0～

ハッピータイム ハッピータイム ハッピータイム

活動 お休み 海の日

ベビーマッサージ
あもはぴぃ
11:00～

(5組）要予約

ハッピータイム ハッピータイム

ファミリー

エクササイズ
11:00～

わくわく製作

活動 お休み ハッピータイム

読み聞かせ
わたぼうし
11:00～

ハッピータイム
　すこやか
子育て広場
11:00～

赤ちゃんリズム
11:00

わくわく製作

活動 お休み
wakuwaku
パステル
11:00～

読み聞かせ
きらきら
11:00～

ハワイアン
リトミック
10:30～

ハッピータイム

　　　　　7月活動予定表

活動 お休み ハッピータイム
七夕会

１１：００
ハッピータイム

おはなし会
「ももちゃん」
11:00～

わくわく製作

すこやか子育てひろば

７月1７日（木） 11:00～

「熱中症予防」 ★夏を元気に過ごそう。

暑い中での脱水症状が熱中症の原因になります。

今年も暑くなりそうですね。熱中症予防の話を

聞きに来ませんか？

個別の★育児相談

★身長★体重測定もできます

大南こどもルームだより
大分市中戸次５１１５

TEL５７４－７７９２
開所日 月曜日～土曜日 9:30～17:00

ボランティアさんの都合により変更や中止になることがあります。ご了承ください。✿印はボランティアさんの活動です

すくすく赤ちゃんルーム

７月１０日(木）10:00～

詳しくは市報を

ご覧ください

今月のおすすめの絵本

令和７年

★誕生月に手形を残そう
毎月、誕生月にルームで手形押しができます。

7月生まれの方 7月２2日～２5日の 期間手形

を押せます。 詳細はルームまで

七夕のパネルシアターや歌、

天の川のウオターマット、や風船マットを

歩いたり 天の川のトンネルをくぐったり、

身体を動かして遊びましょう。

製作で自分だけの七夕飾りも作れます。

遊びに来てね。

ハッピータイム＆つくってあそぼう！

七夕の会

7月2日（水）11:00～

たべるのだあれ？
作・絵 すぎはらけいたろう

仕掛け絵本です。食べることへ

の興味がしっかりと子ども達に

湧いてきそうな絵本です。

6月23日～7月25日までは七夕月間です。
短冊にお願い事を書いたり、七夕の飾りを作ってルーム内

の大きな笹に飾りませんか？お願いはなにかな？

ベビーマッサージ『あもはぴぃ』
7月22日(月） 11:00～11:30

２ヶ月～１歳まで ( 予約制 先着5組まで）
７月１日(火）より ルームにて先着順に受け付け

詳細はルームにてお知らせします。

ベビーヨガの講師の先生が7月にお引っ越し

をすることになりベビーヨガが中止になりました。

大変お世話になりました。

ハッピータイムはボランティア

さんの活動のない日に

11:00～ 15:00～ 行います。


