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佐賀関こどもルームだより
活 動 予 定 表

大分市大字佐賀関

1407番地27

ＴＥＬ 575-1140

本年も職員一同、楽しい活動をたくさん

用意して、笑顔でお待ちしています。

本年もよろしくお願いします。

誕生会

1月23日（金）11：00 ～

誕生日をお祝いする歌や

パネルシアターを楽しもうね

※ ボランティアさんの都合により、活動の変更や中止する場合もあります。ご了承ください。

※ 時間表示のない活動は、随時作れるため 明記していません。

※ 人数や、状況によって時間が変わる場合があります。

成長の記念に手形や足形を押したり、周りに

心文字を書いてもらいませんか？

10：００～12：００

14：００～16：００

絵馬

招き猫ちゃん
悪い鬼を

やっつけろ！

ベビーマッサージ

１月３０日（金） 11：00 先着３組（要 予約）

＜対象児＞ 2ヶ月～１歳ぐらいまで

＜受付＞ １月５日（月） ９：30 ～

佐賀関こどもルームのカウンターでの予約

インフルエンザが大流行しています。

感染しないためには、手洗い、うがいと共に

身体を温める食事で体温をあげて免疫力や

体力をつけましょう。

◎ 免疫力ＵＰ・・ビタミン、ミネラルの多い食材

緑黄色野菜 ・ くだもの

◎ 体力ＵＰ・・・発酵食品

納豆 ・ みそ ・ ヨーグルト


