
 

 

 

 

 

 

 

 
 

♪わくわく♪ 

さがのせき認定こども園 

 

 暖かい日差しの中、汗ばむくらい戸外遊びを楽しんでいるこどもたち。「このむしなぁに？」「みてみ

て、ばったのあかちゃんがいた！」とこどもたちが夢中になるものでいっぱいの季節になりました。 

 連休明けには、クラスのお友だちで相談して決めた、夏野菜の苗を植えました。トマトやナスなどの

苗を見て、葉っぱはどんな形かな？、においはするかな？と見たり触ったりしていました。毎日、戸外

にでると、水やりをしながら「おおきくなってね～」と話かけています。 

 毎月１９日は食育の日です。１９日には給食の先生による食育のクイズや話があります。今月の旬の

食材は“ごぼう”！ごぼうがたくさん入った“きんぴらごぼう”を食べて「おなかがすっきりするんだ

って」とモリモリ食べていました。これからも食育活動を通じて、「食べる力」＝「生きる力」を育ん

でいきたいと思います。 

 

 

 

  

～佐賀関こども園・小・中合同体育大会が開催されました～ 

２３日（土）に佐賀関こども園、小学校、中学校の合同体育大会が開催されました。園から

は、いるか組（５歳児）が参加しました。少し緊張した表情を見せ 

ながらも、♪それもいいね や ♪げんきスイッチオンのダンスを 

踊ることができました。お兄さんお姉さんたちから「かわいかった 

よ」「上手だね」と拍手をもらって嬉しそうなこどもたちでした。 

ちょっぴり成長した姿が見られたいるか組さんです。 

 

 どんなかたちかな？ 

 

 おおきくなってね♥ 

 グリンピースの皮むきをしたよ 

 

 ピーマンできるといいな♪ 


