
曜 日 月 火 水 木 金 土
日 1 2 3 4 5 6

活動 おやすみ

7 8 9 10 11 12 13

活動 おやすみ

14 15 16 17 18 19 20

活動 おやすみ
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活動 おやすみ

28 29 30

活動 おやすみ
ふれあい
11:00

ふれあい
11:00

ベビー
マッサージ

11:00

ぱすくる
ふれあい
11:00

ふれあい
11:00

誕生会
11:00

ふれあい
11:00

パパくらぶ
15:00

にじいろてがた

with 心文字
（下記参照）

ふれあいヨガ
11:00

わくわく
リズム
11:00

よみきかせ
11:00

ふれあい
11:00

ふれあい
11:00

３B体操
１０：３０

ふれあい
11:00

ふれあい
11:00

ふれあい
11:00

パネルシアター
１１：００

ふれあい
11:00

ふれあい
11:00

ふれあい
11:00

ふれあい
11:00

わくわく製作
ふれあい
11:00

佐賀関こどもルームだより
活 動 予 定 表

大分市大字佐賀関

1407番地27

ＴＥＬ 575-1140

親子でふれあいながらヨガをしてみませんか？

ヨガで心と身体を整えていきましょう♪

あじさいの家
てるてるぼうず

成長の記念に手形や足形を押したり、周りに

心文字を書いてもらいませんか？

３B体操とは・・・

「ボール」「ベル」「ベルタ—」といった用具を

使いながら音楽に合わせて運動やストレッチをします。

親子で楽しく身体を動かしませんか？

６月 ８日（月）１０：３０

お天気が良く、気温が高い

暑い日は水遊びができる

ようになりました。

着替えを持って遊びに

きてね！

水遊びがはじまるよ

6 月 は環境月間です

※ ボランティアさんの都合により、活動の変更や中止する場合もあります。

ご了承ください。

※ 時間表示のない活動は、随時作れるため 明記していません。

※ 人数や、状況によって時間が変わる場合があります。

持ち物：・動きやすい服 ・タオル ・水分

おすすめの絵本

あじさいと

カエル

子どもルームでも今月はいろいろな環境ブックの


