
2026年

曜 日 月 火 水 木 金 土

日 1 ★２ 3 4 5

活動

日 6 7 ★８ ９☆ 10 11 12

活動

日 13 14 ★１５☆ ★１６ 17 18 19

活動

日 20 21 22 23 24 25 26

活動

日 27 ★２８ ★２９ 30

活動

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

 

                                                                                           

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ニコニコあかちゃん

11時30分

ママと一緒に
ベビーヨガ

１１時

お休み
遊びましょ♪

１１時
遊びましょ♪

１１時

 ※ボランティアさんの都合で変更や中止することがあります。

　　　 また、日付欄の★（午前中）☆（午後）は保健所の行事の為にプレイルームの使用はできません。ご了承ください。

お休み
お休み

（敬老の日）
お休み

（国民の休日）
お休み

（秋分の日）
作って遊ぼう

10時

ベビーマッサージ

11時

ニコニコあかちゃん

11時30分
遊びましょ♪
親子で折り紙

お休み
ママのための

産後ボディワーク
１１時

おんがくであそぼ♪
11時

お休み
おはなし会
ももちゃん

１１時

遊びましょ♪
１１時

ベビーマッサージ

11時

読み聞かせ
あつまれ！

ひよこちゃん
１１時

　　　　　　　　　　    大分市東鶴崎1丁目2番3号

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　TEL 527-2158

                     　　 ９月活動予定

お休み
遊びましょ♪

１１時
遊びましょ♪

１１時

 読み聞かせ
あめんぼ
１１時

はじめてのえいご
11時

遊びましょ♪
親子で折り紙

読み聞かせ
ねこばす
１１時

遊びましょ♪
１１時

遊びましょ♪
１１時

読み聞かせ
パパくらぶ
10時30分

鶴崎こどもルームだより

ベビーマッサージ

日 時 ・・・ ９月 9日（水）１１時～川村先生

９月30日（水）１１時～高須賀先生

募集人数・・・ 各6組（兄弟の託児はありません）

対象児 ・・・ 生後２ヶ月～１歳誕生月まで

持ち物 ・・・ バスタオル1枚、オイル、防水シート

（レジャーシート又は４５ℓのゴミ袋）

川村先生 ８月27日～９月２日

高須賀先生 ９月17日～９月２３日予約期間です

コドモンアプリまたはルーム受付で予約してください。

（厳選な抽選を行い、当選者にお知らせします）

※予防接種後２４時間は避けて下さい。

※体調の悪い時や都合で来られない時は連絡をお願いします。

今月のおすすめ絵本

「ねないこだれだ」 「おふろにはいろ」
作：せな けいこ 作：三浦 太郎

作ってあそぼう

9月24日（木）10時～

ぷくぷくアンパンマン

紙コップに穴をあけ、アンパンマ

ンかバイキンマンの顔を描きます

穴に風船を通して少し膨らまして

手で押すと、お鼻がプクリと膨ら

みます。 あらぁ～かわいいね

中学生の職場体験があります。

１０日（木）、１１日（金）

鶴崎中学校２年生

お兄ちゃんやお姉ちゃんと一緒に遊ぼうね。

◎わくわくタイムと

親子リトミックはお休みです

◎まだまだ、暑い日が

続きますね・・・

夏バテしていませんか？

水分補給、栄養補給、休息

をしっかり取りながら

元気に過ごしましょう！

９月

お知らせ

アンパンマン10個

バイキンマン10個準備してます

一緒に作って遊びましょう。

涼しいお部屋で

親子で絵本を楽

しむ時間・・・

癒しの時間を過

ごしましょう。

９月１日は「防災の日」

災害時の為に、非常持ち出し袋を用意している

ご家庭も多いと思います。

年に一度、防災の日には、保存食の賞味期限や

持ち出し袋の中身をチェックしましょう。

また、災害時に家族が合流する避難場所についても

ご家庭で話し合う機会にできると良いですね。

９月１日（火）11:45～大分市シェイクアウト

2026が実施されます。合図があったら、１分間の

安全行動をとり、その場で地震の揺れから自分の身

を守りましょう。

コドモンアプリまたはルーム受付で

予約が必要です。


