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                     　　　 　　7月活動予定

遊びましょ♪
11時

遊びましょ♪
11時

 読み聞かせ
あめんぼ
１１時

ピラティス
11時

遊びましょ♪

ニコニコあかちゃん
11時30分

遊びましょ♪

お休み
ママのための産後

ボディワーク
11時

おんがくで
あそぼ♪

11時

読み聞かせ
ねこばす
１１時

遊びましょ♪
11時

パステルアート
アネラ
11時

読み聞かせ
パパくらぶ
10時３０分

お休み
おはなし会
ももちゃん

１１時
作ってあそぼ

保健師子育て相談

10:00～12:00

ベビーマッサージ
１１時

読み聞かせ
あつまれ

ひよこちゃん
１１時

ニコニコあかちゃん
11時30分

 ※ボランティアさんの都合で活動が変更や中止することがあります。

　 また、日付欄の★（午前中）☆（午後）は保健所の行事の為にプレイルームの使用はできません。ご了承ください。

ママと一緒に
ベビーヨガ

11時

お休み
遊びましょ♪

11時
遊びましょ♪

11時
遊びましょ♪

11時
遊びましょ♪

11時

お休み
お休み

（海の日）
わくわくタイム

11時

ベビー
マッサージ

１１時

親子リトミック
11時

鶴崎こどもルームだより

ベビーマッサージのお知らせ
(予約制定員5組）

７月 ９日（水）１１時～ 川村先生

７月２３日（水）１１時～ 高須賀先生

募集人数・・・ 各5組（兄弟の託児はありません）

対象児 ・・・ 生後２ケ月～１歳誕生月まで

※予防接種後24時間、空腹時、満腹時は避けて下さい

持ち物 ・・・ バスタオル１枚、オイル、防水シート

（レジャーシート又は４５ℓのゴミ袋）

６月１６日（月）より、先着順に受け付けます。

ルームに来られて申し込んでください。

作ってあそぼ ８日（火）

「かにさん うちわ」
かにさんの足や模様を描いたり

シールを貼ったりして

かわいい「うちわ」を

作りましょう

絵本の紹介 「おひさま あはは」

前川かずお こぐま社

暑い夏がやってきました。汗をかいても、

かかなくても、水分補給はこまめにしましょう.

まわりのみんなが

あははと笑うと・・・

ママも私も笑顔で あはは

見ているあなたも笑顔になるよ

6月30日～7月7日までは

短冊にお願い事を書い

たり、輪つなぎなどの

飾りを作って笹に飾り

ましょう。

お星さまにどんなお願

いしようかな。

は、受付での

予約が必要です

7月

保健師子育て相談

7月９日（水）10:00～12:00


