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ニコニコあかちゃん
11時30分

ママと一緒に
ベビーヨガ

11時

 ※ボランティアさんの都合で変更や中止することがあります。

お休み 作ってあそぼ
ベビー

マッサージ
１１時

親子リトミック
11時

お休み
遊びましょ♪

11時

遊びましょ♪
11時

遊びましょ♪
わくわくタイム

11時

遊びましょ♪
11時

読み聞かせ
ねこばす
１１時

読み聞かせ
あつまれ

ひよこちゃん
11時

ベビー
マッサージ

１１時

　 また、日付欄の★（午前中）☆（午後）は保健所の行事の為にプレイルームの使用はできません。ご了承ください。

ママのための産後
ボディワーク

11時

お休み
（山の日）

おはなし会
ももちゃん

１１時
作ってあそぼ

 読み聞かせ
あめんぼ
１１時

お休み
（振替休日）

作ってあそぼ 遊びましょ♪
遊びましょ♪

11時

作ってあそぼ

お休み 遊びましょ♪
ニコニコあかちゃん

11時30分

　　　　　　　　　　大分市東鶴崎1丁目2番3号

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL 527-2158

                     　　8月活動予定

ピラティス
11時

遊びましょ♪

鶴崎こどもルームだより

ベビーマッサージ
（予約制定員５組）

８月13日（水）１１時 ～ 川村先生

8月27日（水）１１時 ～ 高須賀先生

募集人数・・・各5組（兄弟の託児はありません）

対象児 ・・・ 生後２ケ月～１歳誕生月まで

持ち物 ・・・ バスタオル１枚、オイル、防水シート

（レジャーシート又は４５ℓのゴミ袋）

7月22日（火）より、先着順に受け付けます。

ルームに来られて申し込んでください。

※予防接種後２４時間は避けて下さい。

※体調の悪い時や都合で来られない時は連絡をお願いします。

作ってあそぼ 夏休みバージョン

「でんしゃに のって」
とよたかずひこ作・絵

うららちゃんは、おばあちゃんが待つ駅

までガタゴトー電車に乗って出発です。

次々に乗ってくる、お客さんが面白くて

クスっと笑ってしまいますね。

１２日（火）１０時 ～ すくすく赤ちゃんルームA

２６日（火）１０時 ～ すくすく赤ちゃんルームB

※要予約です。 詳しくは毎月発行の市報をご覧ください。

お知らせ
8月２３日（土）に本場鶴崎踊大会が開催されます。

この日は、こどもルーム周辺の道路が通行止めになっ

たり、会場設営準備等で駐車場が使用不可になる為、

こどもルームを1６時で閉所させていただきます。ご

理解・ご協力をよろしくお願いいたします。

8月の「作ってあそぼ」は、夏休みバージョンで

毎週、親子で作って遊べるものを、概ね20セット準備し

ます。 何ができるのかな？ お楽しみにしてください。

8月 5日（火） 8月12日（火)     

8月19日（火) 8月25日（月）の 4回です。

８月はおんがくであそぼ♪と

パパくらぶ、パステルアートアネラは

お休みです

８月

「ほっぷ すてっぷ かぶとむし」

増田純子 作

はじめは片足ケンケン。

次はホップ、ステップ、ジャーンプ！

カブトムシをユーモラスに描きます。

絵本紹介

暑い暑い夏、十分な水分補給と

栄養と睡眠で元気に乗り切りましょう。


