
 　　 坂ノ市こどもルームだより
活動予定

曜 日 月 火 水 木 金 土
日 1

日 2 3 4 5 6 7 8

★にこにこ製作
　１１：００

パパくらぶ
１４：００

日 9 10 11 12 13 14 15

日 16 17 18 19 20 21 22

日 23/30 24/31 25 26 27 28 29

あかちゃんタイム
11:00

ベビーマッサージ
（川村先生）
１１：００

★にこにこタイム
１１：００

活動 お休み
★にこにこタイム

１１：００
★にこにこタイム

１１：００
★にこにこタイム

１１：００
★にこにこ製作
１１：００

活動 お休み
★あかちゃん

タイム
１１：００

★にこにこタイム
１１：００

出張！助産院
１１：００

ベビーマッサージ
（岩尾先生）
１１：００

★にこにこタイム
１１：００

★にこにこ製作
１１：００

★つくってみよう
１１：００

★にこにこタイム
１１：００

★にこにこ製作
１１：００

活動 お休み
★あかちゃん

タイム
１１：００

ももちゃん
１１：００

こけしちゃん
１１：００

★にこにこタイム
１１：００

活動 お休み
★にこにこタイム

１１：００
山の日

★にこにこタイム
１１：００

大分市坂ノ市南３－５－３３
☏０９７－５９3－１７５１

活動
★にこにこ製作
１１：００

★にこにこタイム
１１：００

　　　　　　　　　　令和8年8月　　

☆はルーム職員による活動です。ボランティアさんの活動は都合により変更や中止になることがあります。ご了承ください。

15時～にこにこタイムミニの予定です。

今月のつくってみよう

1０個限定

8月

おすすめ絵本

夏は、排せつの習慣をつけるチャンスの

季節です。頑張っている親子で、肩の力

を抜いて、ゆったり、ゆるーい気持ちで読

んでみませんか。

おしっこちょっぴり

もれたろう

作・絵 ヨシタケシンスケ

夏祭りの雰囲気をみんな

で楽しみましょう。

くじ引き、さかなつり、アイ

スクリームやさん、ほかに

もあるよ。

１回目 ８月１０日（月）

２回目 ８月２６日（水）

冷たいものを食べすぎ

ないように

もいもいヨーヨー

割れる心配

なし。お家で

作ることもで

きるよ！

8月13日（木）

充分な睡眠はとれていますか？体のだる

さ、食欲減退はありませんか？、暑さと戦

うには、体力が必要です。心地よい睡眠を

とることが、からだのよい循環を生みます。

この夏を元気に乗りきるためには、ぐっす

り眠れる環境をととのえましょう。

ルームの笹に、たくさん

の願い事を書かれた短冊

が下がりました。

みんなの願い事が、お空

に届くといいですね。

にこにこ夏祭り


